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»Herbst / Winter 2018«

»Weltgeschmack: Braunschweigs Kochbuch der Kulturen«

Persönliche Geschichten, einzigartige Gerichte und internationaler Genuss – made in 
Braunschweig! „Weltgeschmack“ trägt als langgeplantes Gemeinschaftsprojekt zwischen 
dem Haus der Kulturen und seinen Mitgliedern kulturelle Essgewohnheiten aus aller Welt 
zusammen.

Von England, Haiti und Indonesien über Syrien, Tunesien und Italien bis nach Korea, 
Kamerun und Polen – in über 70 Rezepten präsentieren die Köche und Köchinnen 
die Spezialitäten ihres Heimatlandes und erzählen ihre persönliche Geschichte, wie sie 
nach Braunschweig kamen. Dazu zeigen sieben berühmte Gastköche unserer Region, 
was sie alles auf der Pfanne haben.

Die Meere sind die Wiege allen Lebens auf der Erde. Wer im warmen Roten Meer 
im Herbst Tauchen oder Schnorcheln geht, kann noch die wunderbare archai-
sche Artenvielfalt an Weichkorallen, Algen, Fischen und Krustentieren erleben.

Blaualgen waren vor rund 3,5 Milliarden Jahren die ersten einzelligen, blaugrü-
nen Organismen, die Sauerstoff produzierten. Jedes zweite Sauerstoffmolekül, 
das wir zum Atmen brauchen, stammt aus der Photosynthese der Algen!

Für die Naturwissenschaft sind sie heute ein spannendes Forschungsfeld, für Un-
ternehmer Rohstoff der Zukunft, für Asiaten echt lecker und für Poolbesitzer 
einfach nur lästig.

In dieser Ausgabe können Sie erfahren welche Rolle die Algen in der Naturkos-
metik spielen. Ich verrate schon soviel: Es sind Hauptrollen...
 
Entdecken Sie in diesem Magazin ebenso was der Haut im Winter gut tut, Ursa-
chen und Behandlungsmöglichkeiten des weitverbreiteten Hautbildes der Cou-
perose und mit welchen Winterspecials Sie Ihren Lieben eine besondere Freude 
machen könnten.
 
Viel Spaß beim Lesen…

Sonia Belter-Helal
Geschäftsführerin / managing director

Mein Buch-Tipp für den Winter



»Problemhaut«
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 Empfindliche Haut

duldet keine Kompromisse .. .

[sanft | biomimetisch | ausgeglichen]
Couperose Programm

[COUPEROSIS HYDROPROTECTIVE CRÈME] 
Schutz- und Pflegecrème für Tag und Nacht.

 kostbare Naturbasis – Oliven-Squalan, 
Shea- und Mangokernbutter

 regeneriert die Lipidbarriere durch DLS

 tiefenbefeuchtend durch Hyaluronsäure

 Phytowirkstoffe stärken die Gefäßwände

 Vitamin E und Bioflavonoide schützen vor
freien Radikalen

 enthält anti-aging Faktor Baicalin

 beruhigend, anti-irritativ

 regenerationsfördernd durch Vitamin A

 anti-mikrobiell durch Microsilber

 Lichtschutz durch Pigmente

[COUPEROSIS SERUM] 
Beruhigendes Phytokonzentrat zur Spezialpflege

 hemmt die Entwicklung zur Rosazea

 tiefenbefeuchtend durch Hyaluronsäure

 Pflanzen-Komplex stärkt die Gefäßwände der 
Kapillaren

 enthält UV-Schutzfaktoren aus Phyto-Stammzellen

 AntarcticineTM schützt vor Umwelteinflüssen und Kälte

 regenerationsfördernd durch Vitamin A

 Weihrauch und Süssholz wirken stark beruhigend 
und entzündungshemmend

[COUPEROSIS PACKUNG] 
Crèmepackung zur Kurpflege bei Gefäßlabilität

 kostbare Naturölbasis – Jojobaöl und Sheabutter

 tiefenbefeuchtend durch Hyaluronsäure

 Pflanzenkomplex stabilisiert den Zellverband

 enthält Resveratrol als anti-aging Faktor

 Traubenpolyphenole optimieren den Teint

 regenerationsfördernd durch Vitamin A

 reizlindernd, erythemreduzierend

 fördert den Lymphfluß 

[COUPEROSIS COMPACT CRÈME] 
zart grünliche Schutz- und Abdeck- crème zur lokalen 
Anwendung bei Hautrötung

 grün-weiße Farbe neutralisiert Rötungen

 AntarcticineTM schützen vor Umwelteinflüssen und Kälte

 hemmt die Entwicklung zur Rosazea

 Pflanzen-Komplex stärkt die Gefäßwände der Kapillaren

 stark beruhigend durch Bisabolol, Aloe Vera und Weihrauch

 regenerationsfördernd durch Vitamin A

 anti-mikrobiell durch Microsilber

»Behandlungswelt«

»Spezialpflege bei Couperose«

DR.BELTER Magazin

Couperose ist das erste Stadium der Rosazea. Rosazea ist eine chronische entzündliche Hautkrankheit die in Schüben bzw. 
Stadien verläuft. Welchs Stadium eine Person erreicht, ist individuell. Generell kann man festhalten: das weibliche Geschlecht 
ist etwas häufiger betroffen als das männliche, dafür ist die Ausprägung bei Männern stärker. 

Die Veranlagung zur Rosazea ist gekoppelt an den sogenannten keltischen Haut- und Haartyp. Also, helle, dünne Haut, rote 
und hellblonde Haare. Es wurde früher auch der Keltenfluch oder Kupferrose genannt.
 
Im Anfangsstadium entsteht durch äußere Einflüsse nur eine vorübergehende Blutfülle /Rötung vor allem auf der Nase und 
den Wangen. Einflüsse können beispielsweise scharfes Essen, Schamesröte oder Temperaturwechsel sein. Bei mehrfachem 
Auftreten bleiben die Rötungen jedoch infolge einer Stauung in den Kapillaren länger bestehen. Es kommt z.T. zu netzartigen 
Gefäßneubildungen am Körper = Besenreiser, im Gesicht = Teleangiektasien.
 
Ursache können zum Einen, eine anlagebedingte Bindegewebsschwäche sein, zum Anderen eine Störung der Vasokonstriktion 
(Gefässzusammenziehung), die zu einer Blutstauung in den erweiterten Gefäßen führt.
 
Stadium 2 der Rosazea ist geprägt von anhaltenden Rötungen und Entzündungserscheinungen wie Knötchen = Papeln und 
Pusteln. Sie wird daher leider häufig mit Akne verwechselt
 
Stadium 3 der Rosazea ist geprägt von entzündlichen Papeln und eitrigen Pusteln, einer Wucherung des Gewebes und der 
Talgdrüsen, sowie durch eine großporige verdickte Haut.
 
Die Rosazea Stadium 2 und 3 bedürfen einer medikamentösen Langzeittherapie in Verbindung mit dem Dermatologen. Be-
züglich der Pflege kann die Kosmetikerin ideal beraten und mit ausgesuchten Pflegeprodukten und Spezialbehandlungen die 
Haut stabilisieren. Die Couperosis Hydroprotectiv Behandlung ist auf die Symptome der Couperose abgestimmt und kann eine 
wunderbare Quelle der Erholung für die Haut sein.

Neige ich zu Couperose?
Wenn Sie die folgenden Aussagen mit »Ja« beantworten, empfehlen wir, 
dass Sie sich von Ihrer Kosmetikerin zum Thema Couperose beraten lassen:

 Ich habe besonders helle und zarte Haut.

 Meine Haut ist empfindlich und ist schnell gerötet.

 Ich leide unter trockener und ekzematischer Haut.

 Wenn ich etwas scharfes esse, Alkohol trinke oder in die Sauna gehe, 
bleiben meine Wangen lange gerötet.

Die Couperose ist heute ein weit verbreitetes kosmetisches Problem, welches zielgerichtete Pflege und eventuell Rücksichtnahme 
im Lebens- und Ernährungsstil erfordert. Das Couperose-Hautbild tritt typischerweise ab dem 30. Lebensjahr auf und ist geprägt von 
dauerhaften Rötungen an Wangen, Stirn und Kinn. Dabei können Bereiche, die nicht durch mimische Muskulatur bewegt werden, 
ödematös angeschwollen sein.

DR.BELTER Cosmetic stellt in Linie [sensi-bel] Spezialprodukte zur Verfügung, die gezielt zur Behandlung der zarten, von Couperose 
betroffenen Haut entwickelt wurden. 

Sie zielen insbesondere auf die Stabilisierung der Kapillargefäße ab und dienen zur Vorbeugung von Entzündungen und Hautalte-
rung. Sie entfalten eine wohltuend, reizlindernde, Rötung lindernde Wirkung, festigen den Zellverband und schützen die Haut vor 
negativen Umwelteinflüssen und Kälte.
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»International«

Bereits seit rund 26 Jahren sind unsere Produkte auf dem 
Markt im Land der Tulpen, Windmühlen und Fahrräder in 
ausgesuchten Kosmetikinstituten zu finden. Dahinter steht 
der DR.BELTER® Distributionspartner „Privilege Beauty“. 
Wie bei uns besteht das Unternehmen aus einem familiä-
ren Team, angeführt von Geschäftsführer Hans Lepelaar und 
seiner Frau Danielle, die den Kundenservice verantwortet, 
sowie seinem Sohn Mike, als Junior. Professionalität, Kunden-
nähe, ein fröhlicher Umgang und kosmetisches Know-How 
wird bei den Lepelaars ganz groß geschrieben!
 
Durch die enge und langjährige Zusammenarbeit mit den 
herzlichen Holländern, spricht man vielmehr von Freunden 
der Familie als nur von Geschäftspartnern.
 
Über die vielen Jahre hinweg hat „Privilege Beauty“ in den 
Niederlanden nicht nur an Bekanntheit gewonnen, sondern 

wagte auch eine konzeptionelle Verwandlung. Denn 2017 wagte 
das „Privilege Beauty“ Team einen großen Schritt: Die Übernah-
me einer der ältesten und renommiertesten Kosmetikschulen, 
dem Instituut Dangremond ist ein Meilenstein zu dem wir nur 
gratulieren können.
 
So entstand die erste DR.BELTER® Kosmetikschule und gleichzei-
tig ein hochmodernes Trainingscenter in Holland. Die 42 Schüler 
lernen unter Aufsicht von ausgezeichnetem Fachpersonal, das 
ABC der Profikosmetik: Dermatologie, Chemie, Behandlungslehre. 
Neue Räumlichkeiten, mehr Platz und nagelneues Equipment 
machten die Neueröffnung  perfekt.
 
Wir sind besonders stolz auf unsere Partner in den Niederlanden 
und bedanken uns für einen solch tollen Einsatz. 

Weiter so Oranje !

DR.BELTER Magazin

»Dr.Belter goes Netherlands«

»Niederlande«



»Spezialpflege«

» Algen – der Beauty-Boom aus dem Meer«

»Das Meer gleicht unserem Leben: Im ewigen Auf und Ab finden wir Kraft und Energie, in der Unruhe liegen Gleichmaß und Beständigkeit. Randvoll, fordernd 
und schöpferisch: So lehrt das Meer uns Geduld, gibt uns Ruhe und Sicherheit in seiner endlosen Weite.«              Paracelsus
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»Algen«

Vitamine, Polyphenole und Flavonoide wie etwa 100.000 Li-
ter Meerwasser. Je nach verwendeter Algenart fällt die Wir-
kung aus.
 
Die robuste Rotalge zum Beispiel soll die Widerstandsfähigkeit 
der Haut erhöhen. Eingebracht in Seren und Cremes unter-
stützt sie vor allem ihre Barriereschicht und schützt die Haut 
vor UV-Licht und Schadstoffen in der Luft. Blaualgen wiede-
rum, zu deren Gattung auch die bekannte Spirulina gehört, 

stimulieren unter anderem den biologischen Erneue-
rungsprozess in der Haut. Braunalgen gelten als 

Entzündungshemmer und Grünalgen beugen 
der frühzeitigen Hautalterung vor.

 
Aber nicht nur in Cremes, Lotionen und 
Konzentraten findet man heutzutage Al-
gen, auch für Wohlfühl- und Entspan-
nungs-Therapien kommen sie zum Einsatz.
 
Frankreich gehört nach wie vor zu den 

traditionellen Hochburgen der Thalasso-
therapie und Meerwasserheilkunde. Noch 

heute pilgern jedes Jahr Hunderttausende an 
die französische Atlantikküste, um den Zivilisa-

tionskrankheiten für ein paar Tage oder Wochen 
zu entfliehen.

 
Wer es ausprobieren will, muss nicht so weit reisen, auch 
hierzulande werden Sprudelbäder mit Algenzusätzen, Algen-
packungen, Algen-Wraps und einiges mehr in Instituten wie 
Wellness-Oasen angeboten. All das soll entspannen und die 
sichtbaren Zeichen des Alterns mildern.
 
Prominente Schönheiten wie Cathérine Deneuve, Sharon Stone 
und Caroline von Monaco setzen auf den Anti-Aging-Effekt. 
Entspannend sind die Anwendungen natürlich garantiert. 
Probieren Sie es aus!

Die alten Griechen und Ägypter wussten es längst. Sie schworen bereits vor Tausenden von Jahren auf die wohltuenden Kräfte des 
Meeres, z.B. in Form einer Badekur. Die Asiaten verfeinern seit jeher Speisen und Getränke mit Algen und Seetang und schwören 
noch immer auf ihre entgiftende Wirkung. Im späten 19.Jahrhundert wurde in Frankreich der Begriff Thalasso Therapie für alle 
Meeresanwendungen geprägt. (griech.: thalasa-das Meer und therapeia- die Pflege)

Vornehmlich wurden Algen in der Geschichte bei Rheuma, zur Entschlackung oder zum Anregen des Stoffwechsels, sowie zur Hem-
mung von Entzündungen angewendet.

Auch bei uns haben die Wundermittel aus den Tiefen des 
Meeres ihren Siegeszug angetreten. In Sachen Schönheit 
scheinen sie unschlagbar vielseitig und wirkungsvoll.
 
Hautforscher sehen in Algen Anti-Aging-Mittel und beschei-
nigen ihnen ein hohes Maß an Vitaminen, Proteinen, Mi-
neralstoffen und Antioxidantien. Was ist dran am Meer und 
seinen kleinen, grünen Pflänzchen?
 
Gleich vorweg: Algen haben es in sich!
Algen verdanken wir, dass die giftige Uratmo-
sphäre durch Photosynthese in eine sauer-
stoffreiche verwandelt wurde. Die Entfal-
tung tierischen Lebens auf dem Planeten 
wurde erst durch sie möglich.

Nicht nur, dass sie ähnlich wie die tropi-
schen Regenwälder zu den wichtigsten 
CO2-Speichern und Sauerstofflieferan-
ten zählen, sie verfügen zudem über die 
höchste Nährstoffdichte unter den Pflan-
zen und gelten auch deswegen als äußerst 
anpassungsfähig.
 
Rund 35.000 Algenarten haben Biologen bis 
heute entdeckt, aber erst etwa 800 erforscht. Unge-
fähr 150 davon eignen sich zum Verzehr und etwa 50 kom-
men in der Hautpflege zum Einsatz. Es schlummert also noch 
einiges und es könnte den Wissenschaftlern zukünftig noch 
so manche Erfolgssubstanz ins Netz gehen.
 
Beleben, entschlacken, beruhigen, straffen - laut Pflegeprofis 
können Algen Wunder bewirken. Tatsächlich spricht einiges 
dafür. Allein durch die geballte Ladung an Nähr- und Inhalts-
stoffen bieten die Meeresgewächse ein großes Arsenal an 
Beauty-Wirkstoffen. Immerhin enthält ein Kilogramm frische 
Algen so viele Aminosäuren, Mineralsalze, Spurenlemente, 

Beispiele für Algenextrakte bei DR.BELTER®

Goldener Seetang; INCI: CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, LAMINARIA OCHROLEUCA EXTRACT:
Der beruhigende Wirkstoff, schützt DNA vor UV-Stahlen und beugt Erythemen vor. Insbesondere wirkt er gegen Entzündungsfaktoren (z.B. Interleuki-
ne-6) – vorbeugender Schutz gegen Photoaging!

Grüne Seealge Extrakt; INCI: ENTEROMORPHA COMPRESSA (ALGAE) EXTRACT:
Enteromorpha compressa ist eine grüne Seealge der Chlorophyceae Familie. Sie ist zusammengesetzt aus 63 % hoch sulfatisierten Polysacchariden 
und einer kleineren Menge von Glucosamine. Sie stimulieren die Blutzirkulation, wirken regenerierend und straffend.

Blasentang Algenextrakt in Öl; INCI: FUCUS VESICULOSUS (BLADDERWRACK) EXTRACT: 
Ein Extrakt aus Blasentang. Der Seetang enthält anorganisch und organisch gebundenes Jod, Bromide, Schleimstoffe (Alginsäure) und Polyphenole mit 
antibiotischer Wirkung (Fucole). Wirkt entzündungshemmend und regenerierend.



»Wirkstoffe im Fokus«

Goldener Seetang – der Schlüssel zu gesunder und gleichzeitig schöner Haut! 
(INCI: GLYCERIN, ADANSONIA DIGITATA FRUIT EXTRACT, HIBISCUS SABDARIFFA FLOWER EXTRACT) 

Nicht ohne Grund gehören Meeresalgen zu den absoluten Evergreens der Kosmetikwirkstoffe. Je nach Gattung, können sie die 
Mikrozirkulation anregen, Stoffwechselprozesse vitalisieren, oder die Haut auf unterschiedlichen Ebenen schützen.
Goldener Seetang – Laminaria Ochroleuca-Extrakt – ist einer der neuen Wirkstoff-Superstars, die Ihre Haut täglich unterstützen!

Photo-Aging – die durch Sonnenlicht verursachte Hautalterung - ist die größte Heraufforderung für Ihre Haut.
Egal wo wir uns aufhalten - stets sind wir dem Sonnenlicht ausgesetzt. UV-A und UV-B-Strahlen verursachen Microentzündungen, 
schädigen Kollagen- und Elastinfasern in unserer Haut und verursachen das Nachlassen des Bindegewebes. Die Haut verliert durch 
diese Vorgänge die Fähigkeit Feuchtigkeit zu binden, wird faltig und entwickelt Pigmentstörungen. 

Der goldene Seetang aus den Tiefen des Meeres ist besonders hilfreich, um die schädigende Wirkung des Sonnenlichts zu bewäl-
tigen. Er hemmt Micro-Entzündungsreaktionen der Haut, reduziert dadurch Rötungen und beugt Pigmentflecken vor. Darüberhinaus 
versorgt er die Haut mit Antioxidantien, um freie Radikale zu bekämpfen, die sonst die Hautstruktur schädigen. Pflanzliche Sterole, 
unterstützen die Hautbarriere und halten so die Feuchtigkeit in der Haut.

Das Wirkungsprofil ist perfekt für Präparate zur vorbeugenden anti-aging Pflege.

»BioClassiCa« [VELVETY CREAM CLEANSER]
Die reinweiße Reinigungsmilch mit kostbaren bo-
tanischen Extrakten, befreit die Haut sanft und 
gründlich von Make-up und Schmutzpartikeln, 
ohne ihre schützenden Barrierelipide auszuwa-
schen. Nach der Reinigung ist die Haut sam-
tig-weich und rein. 

[Hauptwirkstoffe: Algen-Extrakte, Beruhigungskomplex, 
Bio-Mandelöl, Vitamin E, Allantoin, Baobab-Hibis-
kus-Komplex, vegane Seidenproteine, Inca Omegaöl]

»BioClassiCa« [FRESH BLOSSOMY TENSUM]
Das blütenfrische Tonikum reguliert den pH-Wert 
der Haut, um ihre Säureschutzbarriere zu unter-
stützen. Schon während der Tonisierung kommt 
die Haut mit natürlichen Wirkstoffen in Berüh-
rung. Es hinterlässt sie frisch und aufnahmebereit 
für die nachfolgende Pflege. 

[Hauptwirkstoffe: NMF-Faktoren, Algen-Extrakte, Beru-
higungskomplex, Baobab-Hibiskus-Komplex, L-Arginin, 
Glucolift-Komplex, Isoflavone aus Bio-Rotklee]
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» Das Pflege-Dreamteam im Winter«

»BioClassiCa« AquaSilk Serum + Day & Night Special Cream: Das Dream-Team gegen trockene Heizungsluft und Kältestress. 

Ein wundervoller und sonnenreicher Sommer liegt nun hinter uns. Während einige gar nicht genug von der Wärme bekommen kön-
nen, freuen sich andere nun auf die beginnende kuschelige Herbst- und Winterzeit. 

Während wir mit einem schönen Buch und einer heißen Tasse Tee bei Kerzenschein unsere Seele baumeln lassen, beginnt für unsere 
Haut die Arbeit  - denn unser größtes Organ verändert sich, um den physiologischen Herausforderungen des Winters standzuhalten.

tigkeitsbooster unter das jeweilige Pflegeprodukt aufgetragen. 
Hauptwirkstoffe: Hyaluronsäure, Retard-Spheren  beladen mit 
D-Panthenol,  Q10, Hyaluronsäure und Vitamin-ACE Liposome, 
Shiitake-Immuno-Modulator, Baobab-Hibiskus-Komplex, Gluco-

lift-Komplex, Goldener Seetang, vegane Seidenproteine, Cyto-
repair Peptid, Ginseng Bio Extrakt, Ginkgo Bio Extrakt

Als W/O Emulsion ist die »BioClassiCa« [Day 
& Night Special Cream] der beste Beglei-

ter für die trockene Haut im Winter. Die 
multiregenerative Spezialcreme pflegt 
sehr trockene, anspruchsvolle Haut mit 
einer Fülle kostbarer botanischer Öle, 
sowie vitalisierenden Schutz- und an-
ti-aging Faktoren, wieder geschmeidig 
und glatt. 

Hauptwirkstoffe: Bio-Mandelöl, Inca 
Omegaöl, Squalan, NMF-Faktoren, Ka-

rotten-Extrakt, Vitamin E, Baobab-Hibis-
kus-Komplex, Algen-Extrakte, Hyaluronsäu-

re, Goldener Seetang, vegane Seidenproteine, 
Cytorepair Peptid, Ginseng Bio Extrakt]

Fazit: Im Winter ist die Haut besonders pflegebe-
dürftig und es bedarf auf diese Gegebenheiten abgestimm-

te Präparate. Idealer Einstieg: eine schöne vitalisierende Creme-
packung wie z.B die »intensa« [Oceanica] Packung für zu Hause 
und das »BioClassiCa« Cold-Cream Set. (siehe Seite 17)

 Die Haut wird im Winter dünner und heller. Die Lichtschwie-
le des Sommers, eine schützende Verdickung der Hornhaut und 
die Urlaubsbräune werden im Winter abgebaut. Somit verrin-
gert sich der natürliche Eigenschutz der Haut und Feuchtigkeit 
geht so leichter verloren.
 

 Bei tiefen Temperaturen ziehen sich die Blutge-
fäße unter der Haut zusammen, um die innere 
Wärme zu bewahren. Dadurch verringert 
sich aber auch ihre Durchblutung und 
sie wird nicht mehr im selben Maße mit 
Sauerstoff und Nährstoffen versorgt.
 

 Zeitgleich reduzieren die Talgdrüsen 
bei Kälte ihre Produktion und der Haut 
fehlen dadurch natürliche, schützende 
Lipide.
 

 Die trockene Luft in beheizten Räu-
men führt zu einer gesteigerten Feuchtig-
keitsabgabe an die Luft – der Profi spricht 
vom Phänomen des Transepidermalen Was-
serverlust (TEWL).
 
Das »BioClassiCa« [AquaSilk Serum] hilft dabei dem über-
mäßigen transepidermalen Feuchtigkeitsverlust in der kalten 
Jahreszeit entgegenzuwirken. Das hydroaktive Matrixeffekt-Se-
rum sorgt für sichtbar erfrischte, glatte Haut. Es wird als Feuch-

»BioClassiCa« 

Im Winter ist die Haut besonders 
Pflegebedürftig und daher bedarf 
es auf diese Gegebenheiten abge-
stimmte Präparate.

Das »AquaSilk Serum« hilft dem 
übermäßigen transepidermalen 
Feuchtigkeitsverlust in der kalten 
Jahreszeit entgegenzuwirken.

Als W/O Emulsion ist die »Day & 
Night Special Cream« der beste 
Begleiter für die trockene Haut im 
Winter. 

»Intensivpflege«

[AquaSilk Serum]
[Day & Night Special Cream]



Glanz und Gloria: „Gloria – Deutscher Kosmetikpreis“ 
Die besten Hautpflege-Experten im Rampenlicht 

Bereits zum fünften Mal traf sich in Düsseldorf die professionel-
le Beauty-Szene Deutschlands zur festlichen Award-Verleihung 
„Gloria –Deutscher Kosmetikpreis“ in sechs Kategorien. 

Die Jubiläums-Gala fiel in diesem Jahr besonders glamourös aus: 
Stars des Abends waren Veronica Ferres und Francis Fulton-Smith, 
die jeweils eine Laudatio auf sichtlich stolze Gewinnerinnen hiel-
ten und diesen die begehrte Auszeichnung überreichten. Auf der 
Bühne unterhielt Moderator Alexander Mazza das Publikum ge-
wohnt charmant und kurzweilig.  

DR.BELTER® Cosmetic freut sich diesen wichtigen Preis als 
Gold-Sponsor zu begleiten.

v.l.n.r.: Florian Belter, Elina Anttila (DR.BELTER® Schweden), Silwia Lachowicz (DR.BELTER® Polen),

Sonia Belter-Helal, Inger Brandt (DR.BELTER® Schweden), Maciej Trochimowicz (DR.BELTER® Polen)

Alexander Mazza führte auch 2018 auf gewohnt char-mante Weise durch den Gloria Gala-Abend

Antje Ringe - Aussendienst Coach Ost mit DR.BELTER® Markenpartner-

innen: Katharina Herzog und Christina Kogel

DR.BELTER® Markenpartnerinnen: Christina Schulte,Lisa Krukenberg, Heike Saulewicz 
und Angelina Gooya

Berit Becker-Hoffmann erhält den 3. Platz für ihr 
Lebenswerk – überreicht von Veronica Ferres

DR.BELTER® Markenpartnerin Sabrina Splett 
und Regina Halmich (ehemalige Boxsportlerin)

Florian Belter, Sonia Belter-Helal, Silke Graw und Harry Emich 

(Geschäftsfreunde)

Unser immer gut gelauntes Außenteam: Antje Ringe, Jasmin Reimer-Janetzko und Franziska Peppel

?

Laudator Wayne Carpendale und Sonia 
Belter-Helal

DR.BELTER®  Markenpartnerin Christina Kogel

?



»Meine Pflege«

Keep it simple – aber absolut regelmäßig…
 
Meine Affinität zur Kosmetik, ist familienbedingt natürlich etwas größer, als bei vielen anderen 
Männern. In unserer Abteilung für Produktentwicklung fehlt es oft an männlichen Probanden. 
Da ich als Geschäftsführer besonders viel Zeit habe ;-) – bin ich hin und wieder zu Testzwe-
cken Gast in unserem Seminarraum. Bei allen bislang an mir durchgeführten Testungen ist 
mir die »MAN« Anti-Stress Peel-Off Maske, als angenehm kühlend und mit eindrucksvoller 

Wirkung, in besonderer Erinnerung geblieben. Ganz besonders finde ich auch, dass sie nicht 
am Bart haftet. 

Sehr gerne gönne ich mir auch eine entspannende Auszeit und genieße regelmäßig eine pflegen-
de Maniküre- quasi als Pitstop. Unverzichtbarer Spezialagent ist in dieser Prozedur übrigens der 

DR.BELTER® Nagelhautentferner.

Mein Must Have im Winter bei alpinem Skifahren ist das »sun«  PROTECTION Face Elixir SPF 30. Es ist parfümfrei 
und schützt meine Haut hervorragend vor den intensiven Sonnenstrahlen, ohne einen unangenehmen Film zu hinterlassen. 
By the way...  ich bin froh, dass ich in dieser Frauenwelt auch mal zu Wort kommen darf.

Liebe Grüße Florian Belter

Gepflegete Männerhaut bei kalten Temperaturen. . .Winter is coming!

»Man« [QUICKSTART GEL WASH] 

Effiziente Gesichtsreinigung für gepflegte
Männerhaut: 

 seifenfreie Gel-Reinigung
 milde Abrasivpartikel optimieren die Reinigung
 Frischekickformel mit Quest-Ice Effekt
 Hautgefühl: sofort frisch, sauber und frei
 mit hydroaktiv Pflanzenkomplex
 reizlindernd, anti-irritativ
 entzündungshemmend
 frische, milde Duftessenzen

»Man« [COMFORT CREAM] xtra mild

Anti-aging Pflegecrème mit bioaktiven Wirkstoffen. 
Die Produktformel bietet maximale Pflegeergebnisse:

 Feuchtigkeit und Energie nonstop 
 maximale Hautberuhigung bei Rasurbrand 
 alkoholfrei 
 kraftvolle anti-aging Wirkung 
 Energie und Radikalfänger gegen Zellstress 
 minimiert und beugt Mimikfalten vor
 effektiver Schutz vor Umweltbelastungen 
 zieht schnell ein – mattes Finish 
 UVB Filter und Titandioxid Pigment gegen Photo-Aging
 frische, milde Duftessenzen

[SUN PROTECTION] 
Face Elixir SPF 30 / high protection 

Das Spezialpräparat für das Gesicht 
schützt empfindliche und allergiebe-
reite Haut vor Sonnenbrand und den 
schädigenden Einflüssen der Sonne. 
Das milchige Elixir bietet der Haut 
Feuchtigkeit und biologische Zell-
schutzkomplexe wie  Ectoin® und 
den DNA-Schutzfaktor aus Cassia 
Alata. Gemeinsam beugen sie der 
sonnenbedingten Hautalterung und 
Hyperpigmentierungen gezielt vor.

[»intensa®«] NAGELHAUTENTFERNER

Der Nagelhautentferner ist ein Gel zum Er-
weichen und Lösen der Nagelhaut und der 
Hornsubstanz. Das duftneutrale Gel hilft bei 
einer schnellen und effizienten Handpflege. 
Der spezielle Inhaltsstoff Kaliumhydroxyd 
löst die Nagelhaut an, so dass man sie ein-
fach und ohne Risse zurück schieben kann; 
idealerweise mit einem Rosenholzstäbchen.

14

[Ampulle No. 3 Vitamin Ginseng] – Erleben Sie die außergewöhnlich vitaminreiche zwei-Phasen-Am-
pulle in überarbeiteter Rezeptur und neuem, zarten Duft. Die Ampulle mit lipidreichem Charakter eignet sich 
besonders bei sehr trockener, fahler und regenerationsbedürftiger Haut.

Einer der Hauptwirkstoffe ist der Extrakt des koreanischen Ginsengs. Er wird in China und Japan als Uni-
versalheilmittel geschätzt; besonders wegen seiner revitalisierenden, stärkenden Wirkung. Er wird von uns 
eingesetzt, um oxidativen Stress, verursacht durch äußere Einflüsse, zu reduzieren. Ihm wird eine kräftigende 
und hautschützende Eigenschaft zugesprochen.

Vitamin A verbessert generell die natürlichen Hautfunktionen, reguliert die Verhornung und kann durch 
UV-Strahlung vorzeitig gealterte Haut regenerieren. Durch den natürlichen Karottenextrakt zaubert diese 
Ampulle einen warm leuchtenden Teint.

[Wichtigste Wirkstoffe: Ginseng-Extrakt, Vitamin E, C, B-Komplex, Karotten-Extrakt, Weizenkeim-Extrakt]

[Feuchtigkeitsgel] – Fettfrei und kristallklar ist dieser intensive Feuchtigkeitsspender für alle Hautbilder 
geeignet. Unter die jeweilige Pflegecrème aufgetragen, dient das es der intensiven Tiefenbefeuchtung der 
Haut, verbessert und erhält die Spannkraft durch einen hochdosierten natürlichen Feuchtigkeitskomplex 
(NMF). 

Jetzt neu:

 neuer biologischer Gelbildner auf Algenbasis

 etwas dünnere Textur – dadurch verbesserte Absorption

 exzellentes, nicht-klebriges Hautgefühl

 mit neuen Wirkstoffen – Aquaxyl® und Hyaluronsäure

 frei von Farbstoffen, neuer sanfter Duft ohne Allergene

[Wichtigste Wirkstoffe: naturidentische Hautfeuchtigkeitsfaktoren (NMF), 
Aquaxyl®, Hyaluronsäure]

Spezialpflege die man sieht & fühlt!



»DBC - Neuheiten«

[»BioClassiCa«] COLD-CREAM Sondergrößen Set mit Day & Night 
Special Cream als cold-cream und passendem Serum

Das Dream-Team gegen trockene Heizungsluft und Kältestress. Das 
AquaSilk Serum hilft dem übermäßigen transepidermalen Feuchtigkeits-
verlust in der kalten Jahreszeit entgegenzuwirken.
Als W/O Emulsion ist die Day & Night Special Cream der beste Begleiter 
für die trockene Haut im Winter.

[»ocula®«] 
eye contour quick-lift mask set

Das exklusive Augen-Pflege-
set beinhaltet die hochwirksa-
me Biomimetic Augencreme, 
Quick Lift Essence als Be-
netzungsessenz für die Col-
lagen-Pads – die Augenkon-
tur Collagenpad Maske sind 
Wirkstoff und Wirkstoffträger 
zugleich. Ideal als Kur oder 
zu besonderen Anlässen und 
auch für sehr empfindliche 
Haut geeignet.

[»intensa®«] ultima lip color – mehr Gloss & mit Farbe!

Der neue ultima lip color in 2 Farben – rosé & sunset, ist 
eine Weiterentwicklung des beliebten ultima lip care! 

Er vereint zarte Farbe mit Eigenschaften eines Balsams, 
eines Naturglosses und einer Anti-Aging Pflege für die 
Lippenpartie. Mit Bio-Baobaböl, Astaxanthin Antioxi-
danz, Granatapfelsamenextrakt und prickelndem Volu-
menaktivator Volulip®, sorgt er für 360° schöne Lippen.
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»Vorfreude«

[»BioClassiCa«] Winter Hautpflege-Sets in 
hochwertiger Kosmetiktasche mit DR.BELTER Logo

[Pure Balance skin care set]
Das Pflegeset beinhaltet Reinigung, Tonic, 24 Stun-
den-Creme und  Feuchtigkeitsserum für Hautten-
denz normal bis Mischhaut.

[Gentle Beauty skin care set]
Das Pflegeset beinhaltet Reinigung, Tonic, 24 Stun-
den-Creme und Feuchtigkeitsserum für normal bis 
trocken – empfindliche Haut.

[»Bel-Energen«] Winter Hautpflege-Sets in 
hochwertiger Kosmetiktasche mit DR.BELTER Logo

[Phyto-sensation skin care set]
Das anti-aging Pflegeset beinhaltet Reinigung, To-
nic und  Wirkstofffluid gegen hormonell bedingte 
Hautalterung, sowie eine hochkarätige Augenpfle-
ge. Suchen Sie dazu die passende Creme aus und 
schon ist Ihre  Winterpflege komplett.

[Dermo-relax skin care set]
Das anti-aging Pflegeset beinhaltet Reinigung, To-
nic und  Wirkstoffserum gegen Mimikfalten, sowie 
eine hochkarätige Augenpflege. Suchen Sie dazu 
die passende Creme aus und schon ist Ihre  Win-
terpflege komplett.

[»intensa®«] 6 x 2 Ampullen – Winter-Kur

Detox [Algen-Extrakt] No. 3 – Algen- und Meeresextrakte bergen 
in sich eine Vielzahl hochwirksamer Wirkstoffe. Eingefangen in die-
sem Ampullenfluidum können sie ihr ganzes Wirkungsspektrum 
optimal entfalten.

Activate [VinoTherapy OPC] No. 8 – Trauben-Extrakt, OPC und 
der Extrakt von rotem Weinlaub sind die Vitalstoffe dieses exqui-
siten Wirkstoffluids. Optimaler Zellschutz für das Bindegewebe, 
verbesserte Zirkulation und eine entsprechend verbesserte Nähr-
stoffzufuhr wirken der Hautalterung entgegen.

Boost [BioDynamic] No. 12 – Das multidynamische anti-aging 
Serum mit hauteigenen Feuchtigkeitsboostern, weißem Lotus und 
der Instant-Polymer Matrix glättet die Haut sichtbar und nachhaltig.



facebook.com/drbeltercosmetic

instagram.com/drbeltercosmetic

»best of social media«

Bleib auf dem laufenden – follow us!
»soziales Engagement«
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Möchten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!

»Plan International Deutschland« ist als gemeinnütziges Kinderhilfswerk in 52 Ent-
wicklungsländern in Afrika, Asien und Lateinamerika aktiv. 

Vor Ort hilft »Plan International« die Lebensbedingungen zu verbessern, sodass Kin-
der und Jugendliche sich unabhängig von ihrer Herkunft, ihrer Religion oder den im 
Entwicklungsland herrschenden politischen Verhältnissen frei entwickeln und gesund 
entfalten können. 

In Zusammenarbeit mit »Plan International« unterstützt DR.BELTER® Sara in ihrer 
Entwicklung und ihrem Leben. Sie wächst
in einem gesicherten Umfeld inmitten einer Welt auf, in der sie 
lernen und spielen kann. 

Sara ist ein aufgewecktes Kind, das am liebsten in der Schule 
den Religionsunterricht besucht und mit ihrer Familie zusam-
men ist. Wir freuen uns, dass es Sara so gut geht und versu-
chen sie mit unseren Spenden weiterhin zu unterstützen.

Jede humanitären Hilfe kann ein Lächeln und vieles mehr 
schenken!

Sonia Belter-Helal erhält die Auszeichnung zur   „Marketing-Persönlichkeit der Region“

»Unser Plan Patenkind Sara«

Seit 20 Jahren ist Sonia Belter-Helal mit Herz und Verstand
für die DR.BELTER COSMETIC im B2B Einsatz. In dieser 
Zeit hat sich die Kosmetikbranche und das Marketing von 
DR.BELTER® stark gewandelt. 

Die Digitalisierung brachte das Internet, email Verkehr 
und Social Media als neue Kanäle der Kundenkommuni-
kation hervor. Steigende Ansprüche an die sichtbare Wir-
kung von Kosmetika generell und die Relevanz von Prob-
lemhaut kennzeichnet den Arbeitsalltag der Profikunden. 
Insbesondere die Tendenz zu Nachhaltigkeit und Natur 
der Kosmetik ist nach wie vor branchenprägend.
 
Sonia Belter-Helal gelang es all diese Herausforderungen 
in Unternehmenserfolg zu wandeln, ohne dabei an Familien-
tradition, Menschennähe und Herzlichkeit einzubüßen.  

Das Team der DR.BELTER COSMETIC gratuliert herzlich.



16 hochkarätige Konzentrate von höchster Reinheit und 
Wirksamkeit pflegen die Haut zielorientiert. 

Ob als Beauty-Impuls vor einem Event oder als Kuranwen-
dung mit apparativer Unterstützung – eine DR.BELTER® 
Ampulle ist immer die richtige Wahl, wenn maximale 
Ergebnisse zählen. 

u 95 - 100% Inhaltsstoffe natürlichen Ursprungs

u frei von Mineral- und Silikonölen, sowie Parabenen

u GreenTec®: Extrakte aus kbA  + promedical Wirkstoffe

u Premiumqualität – Made in Germany

Möchten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!

»Pflegeimpulse, die 
   man sieht und fühlt!«

[Ampullenprogramm]

[No. 4 Algen-Extrakt]

[No. 1 Ginkgo-Biloba]

[No. 9 Adstringend]

[No. 3 Vitamin-Ginseng]

[No. 8 VinoTherapy-OPC]

[No. 16 Hyaluronic Factor 5]

[No. 13 Lifting Essence]

[No. 12 BioDynamic]

[No. 15 VivaCell Grenadine]


