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»Sommer 2017«

Mein Buch-Tipp für den Sommer

immer wieder werde ich gefragt, was eigentlich DR.BELTER® COSMETIC von anderen 
Kosmetikmarken unterscheidet, die es überall zu kaufen gibt.  
Nun, wir sind eine Profikosmetik. Wir beliefern professionelle Anwender. Diese An-
wender haben andere Ansprüche als der Massenmarkt,  in Drogerie, Parfümerie und 
Apotheke. Im diesem Bereich, wo Inhalt, Qualitätsmerkmale und Wirkung wichtiger 
sind als cooles Brandimage, getragen von Hochglanzwerbekampagnen mit Supermo-
dels, da sind Spezialmarken wie wir im Einsatz. 
Wie kein anderer in der Kosmetikbranche, steht die professionelle Kosmetikerin für 
die sichtbare Wirkung ihrer Produkte und Behandlungen ein. Sie muss Hautpro-
bleme lösen und nachhaltige Pflegeergebnisse vorweisen. Nicht zuletzt dem Vor-
her-Nachher Vergleich standhalten. Da müssen Spezialbehandlungen und Hochleis-
tungsprodukte her! 
Kosmetikerinnen und Dermatologen weltweit vertrauen der DR.BELTER® COSMETIC, 
wenn es darum geht Hautbilder sichtbar zu verbessern. Hierbei geht es nicht nur 
um die effektive Reduzierung der Anzeichen der Hautalterung, sondern um ernste 
Hautprobleme wie Akne, überempfindliche, ekzematische Haut, Allergien, Vernar-
bung und Sonnenschäden. 

Zusätzlich zu den Produkten, mit denen sich Endverbraucher zu Hause pflegen, gibt es bei uns Spezialprodukte  und eigene 
Methoden für die professionelle Behandlung.  Hier gilt es Wirkung und Wohlgefühl harmonisch zu verbinden.   
Die detaillierte Hautanalyse – die sachkundige, persönliche Beratung, die intensive Spezialbehandlung und dazu präzise abge-
stimmte Heimpflege – das ist das PROFESSIONAL CARE CONCEPT, das nachhaltige Pflegeergebnisse liefert – und nur im Institut 
zu bekommen ist.  Hier das, nach aktuellem Stand der Wissenschaft, bestmögliche für die Haut zu machen, ist unsere Aufgabe. 
Als Familie und Produzenten setzen wir uns seit fast 40 Jahren dafür ein, hochwertige Produkte herzustellen, die das Gütesiegel 
- made in Germany, in jeder Hinsicht bestätigen. Spannend? Dann empfehle ich Ihnen den Einblick in den Bereich Produktion 
mit dem Artikel in der Rubrik »BelCos« inside. 
Entdecken Sie ebenso in dieser Ausgabe was Ihrer Haut im Sommer gut tut und nehmen Sie herzlich gerne Teil an der Diskussion 
»Detox« - Gesundheitstrend oder Hype? 
Viel Spaß beim Lesen und Entdecken.

Sonia Belter-Helal
Geschäftsführerin / managing director
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»BelCos  inside – Entwicklung und Produktion«

Als Familie und Produzenten kosmetischer Produkte setzen 
wir uns seit fast 40 Jahren dafür ein, hochwertigste Produkte 
herzustellen, die das Gütesiegel „Made in Germany“ in jeder 
Hinsicht bestätigen. Die DR.BELTER® Produkte  tragen gleich-
zeitig den Familiennamen auf jedem Präparat und damit füh-
len wir uns einer besonderen Verantwortung verpflichtet.

Im eigenen Hause in Braunschweig werden nicht nur die ca. 
200 Produkte der DR.BELTER® COSMETIC entwickelt und 
produziert, sondern auch eine große Bandbreite von Produk-
ten für andere Marken und Firmen, die selbst keine eigene 
Produktion haben. 
Für alle Marken werden dabei individuelle kosmetische Re-
zepturen entwickelt. Hier reicht das Portfolio von einfachen 
und günstigen Naturprodukten, über Luxuspräparate des 
höchsten Preissegments, bis hin zur speziellen Kosmetik für 
Dermatologen. In der Zwischenzeit produziert die BelCos 
Cosmetic GmbH ca. 1300 verschiedene kosmetische Pro-
dukte.

Labor für Forschung und Entwicklung

Kernzelle und „Know-how“-Träger des Unternehmens ist das 
Labor für Forschung und Entwicklung mit einem sechs-köpfi-
gen Expertenteam - klein aber schlagkräftig. 

Fast 40 Jahre Erfahrung in der Erschaffung von marktfertigen 
Rezepturen, Innovationsgeist, Experimentierfreude, neugierde, 

umfassende Kenntnisse und eine naturwissenschaftlich be-
gründete und dermatologisch fundierte Ausrichtung tragen 
zu dem weltweiten Erfolg der Produkte bei. Dr. Clemens Bel-
ter als Teamleiter hat hier ein Team von Wissenschaftlern auf-
gebaut, dass die eigenen Leitbilder und Qualitätsansprüche 
in die Zukunft tragen kann. 

Im Labor entstehen aber nicht nur neue Produkte, es fin-
det auch eine konsequente Qualitätssicherung und laufende 
Produktpflege aller Präparate statt. Das gesamte Unterneh-
men folgt den strengen Richtlinien der KVO (EU Kosmetik-
verordnung) und GMP, einem Regelwerk an Richtlinien für 
Qualität, Hygiene und Produktsicherheit.

Mikrobiologie

Eine Besonderheit ist das Labor für Mikrobiologie. Hier kön-
nen wir die mikrobiologische Sicherheit der entwickelten 
Produkte in umfangreichen Tests sicherstellen und dabei sehr 
fein abstimmen.

Dadurch gelingt uns die Rezepturen über die Jahre der ange-
gebenen Haltbarkeit, frei von schädlichen Keimen und Pilzen 
zu halten, ohne dabei kritische Konservierungsmittel gemäß 
Kosmetikverordnung verwenden zu müssen. Außerdem kön-
nen wir die Menge des Zusatzes von Haltbarkeitsmitteln opti-
mieren. Es ist eines der Geheimnisse der außergewöhnlichen 
Verträglichkeit der Präparate.

In 33 Ländern auf der Welt 
vertrauen Kosmetikprofis 
DR.BELTER® COSMETIC. 

DR.BELTER® nimmt als deut-
sches Unternehmen eine 
Vorbildfunktion in punkto 
Naturnähe, Nachhaltigkeit, 
fair trade und Tierfreund-
lichkeit ein.

In einer Kosmetikwelt, die stark von Massenprodukten multinationaler Großunternehmen geprägt ist, behaupten sich im professionel-
len Kosmetikbereich einige hervorragende Marken mittelständischer Unternehmen aus Deutschland. Zu diesen hochspezialisierten 
Marken gehören auch wir!

Im Profibereich, wo Inhalt, Qualitätsmerkmale und Wirkung stärker im Vordergrund stehen, dominieren die feinen, kleinen, ausge-
stattet mit  „SUPERKRÄFTEN“. DR.BELTER® COSMETIC ist die Marke der BelCos Cosmetic GmbH. Die BelCos Cosmetic GmbH ist als 
inhabergeführtes Familienunternehmen und anerkanntes ein Kompetenzzentrum, spezialisiert auf die Entwicklung von hochwertigen, 
professionellen Kosmetikprodukten. 

Hier passiert alles von der Idee zur Erfindung zum Marktfertigen Produkt.
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Die Produktion

Die Produktion ist der einzige Bereich der BelCos Cosmetic 
GmbH in dem nur Männer arbeiten, was zum Teil daran liegt, 
dass hier tagtäglich mit zum Teil sehr schweren Rohstoffgebin-
den hantiert werden muss.

In dem Maschinenpark von 18 Produktionsmaschinen können 
Chargen von 5 kg bis 1000 kg hergestellt werden. Jede Maschine 
hat ihre eigene Technik, Geschichte und gewissermaßen einen 
eigenen Charakter, der von den einzelnen Komponenten wie 
z.B. der Bau-Art des Rührwerkes und des Homogenisators be-
stimmt wird. Nicht jedes Produkt kann so einfach auf jede Ma-
schine mit gleichem Ergebnis übertragen werden. 

Die Logistik, wie der Rohstoffeinkauf, die zeitliche Produkti-
onsplanung, die feinfühlige  Produktion gemäß Herstellungs-
vorschrift und die lückenlose Protokollierung unter Beachtung 
der Qualitätssicherung nach DIN ISO-Norm 9000 und GMP, 
ist in der Verantwortung dieser wichtigen Abteilung. 

Der Einsatz von überhitztem Wasserdampf von - 150° C und 
8 bar Druck ermöglicht uns die Maschinen und die einzuset-
zenden Rohstoffe – wenn nötig – innerhalb ganz kurzer Zeit 
auf Produktionstemperatur zu bringen. Außerdem können wir 
sämtliche Maschinen mit dem überhitzten Wasserdampf reini-
gen und Maschinen und Leitungen sterilisieren.  Damit können 
wir auf Zusätze wie Biozide oder Reinigungsmittel verzichten. 

Der Geschäftsführer Florian Belter, als Betriebswirt, ist neben 
seiner vorrangig kaufmännischen Tätigkeit, auch zuständig für 

den gesamten Produktionsbereich und die Lohnherstellung. 
Technikbegeisterung, die in der guten Wartung und Erhaltung 
der älteren „Diva-Maschinen“ in der Produktion mündet, ist 
ebenso wichtig wie die korrekte Kalkulation und die Anschaf-
fung guter und verlässlicher neuer Produktions- und Abfül-
lungsmaschinen. 

Konfektion

Die Konfektion ist in der BelCos Cosmetic GmbH gänzlich in 
Frauenhand. In der Konfektion  laufen die Abfüll- und Verpa-
ckungsprozesse vollautomatisch oder halbautomatisch ab. Die 
Damen arbeiten in kleinen Teams, um die vielen Arbeitsschrit-
te der Fertigstellung eines Produktes zu vollbringen. Hier wird 
mit einem hohen Maß an Hygiene, Präzision, Geschwindig-
keit und Qualitätsbewusstsein gearbeitet. Wir verfügen über 
Abfüllmaschinen von Ampullen, Tuben jeder Größe, Tiegel 
jeder Größe, Flüssigkeiten, von Make-up und auch tempera-
turabhängigen Balsamtexturen. Zum Maschinenpark gehören 
Codierungsautomaten, automatische Etikettierung und das 
Cellophanieren von fertig verpackten Präparaten. 

Marketing- und Exportabteilung

Die Marketing- und Exportabteilung wird von der weiteren Ge-
schäftsführerin Sonia Belter-Helal M.A. geleitet. Zur Seite stehen 
ihr das Laborteam zur Produktentwicklung, ein Designer-Team 
für Packaging, Werbung und Social Media, sowie ein Kos-
metikerinnen-Team, damit es jedes Jahr innovative neue Pro-
dukte gibt und unsere professionellen Kunden in ihrer Arbeit 
größtmögliche Unterstützung finden.
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»International«

25 Jahre Dr. Belter in Polen...

Schöne Jubiläumstage bei DR.BELTER® Polska!

25 Jahre DR.BELTER® COSMETIC in Polen. Das war der freudige An-
lass des Jubiläums-Kongresses im ausgezeichneten „Dwór Sieraków“- 
Schloss Hotel, in der Nähe von Krakau. Das DR.BELTER® »GreenTec« 
Konzept und die neuesten Kosmetik-Trends, wie die »stimula®« Bio-
Dynamic V-Shape Behandlung, waren Fokus des Fortbildungsteils. 
Da die professionelle Kosmetikbranche ist, ähnlich wie in Deutsch-
land, hoch entwickelt. In punkto Ausbildung sind die Polen top. Man 
kann sogar Kosmetologie studieren. 
Es war eine tolle Zeit und bedanken uns ganz herzlich bei Maciej 
Trochimowicz, Sylwia Lachowicz, Joanna Gos und allen anderen im 
Team, die den Erfolg in Polen ausmachen und die Tage zu einer 
besonderen Erinnerung gemacht haben.  
Weiter so DR.BELTER® Polska Team!

Ideą Inspiracji Roku Beauty Inspiration jest coroczne wy-różnianie oraz wskazanie inwestorom i managerom spraw-dzonych produktów i urządzeń dedykowanych do obiek-tów beauty i spa. 

Nagrodzone Oleo Serum Derm-A-Renew to produkt ze specjalną kompozycją kwasów owo-cowych w  stężeniu 10%. Stosowany regular-nie wspomaga regenerację skóry, wygładza jej strukturę, redukuje przebrawienia oraz niweluje zmarszczki. Nadaje się jako przygotowanie skóry przed zabiegiem z kwasami oraz jako nocna pie-lęgnacja podczas kuracji Derm-A-ReNew.

Jest nam niezmiernie miło poinformować iż nasze wspania-łe Oleo Serum Derm-A-Renew zdobyło pierwsze miejsce w  prestiżowym konkursie INSPIRACJE ROKU w  kategorii Kosmetyki Profesjonalne PREMIUM. 
Konkurs Inspiracje Roku 2016 organizowany jest  przez redakcję Beauty Inspiration. Nagrodę odbierał Maciej Trochimowicz, wyłączny dystrybutor marki DR.BELTER® w Polsce.

               dla Oleo Serum Derm-A-Renew        Inspiracje Roku 2016

»Nagrody«

miejsce
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»Współpraca na wysokim poziomie«

W 2010 r., kiedy WSIiZ podjęła wyzwanie utworzenia Wydziału Nauk o  Zdrowiu, a wraz z nim unikatowego w tamtym cza-sie kierunku Kosmetologia, przedstawiciele  Dr. Belter Polska jako pierwsi zaufali pasji i za-angażowaniu Władz Uczelni w nowopowstają-cy projekt. Marka Dr. Belter od razu aktywnie włączyła się w  proces kształcenia przyszłych kosmetologów, stając się tym samym najważ-niejszym i  najbardziej liczącym się partne-rem kierunku. Opinie i  rady przedstawicieli Dr. Belter Polska były zawsze szanowane oraz brane pod uwagę na wszystkich etapach dzia-łań zmierzających do podniesienia poziomu ja-kości kształcenia przyszłych kosmetologów. 
Początkowo współpraca opierała się na objęciu patronatem zajęć specjalistycznych organizo-wanych w  nowoutworzonych pracowniach ko-smetologicznych. Marka Dr. Belter odpowiadała za dostarczenie profesjonalnych produktów ko-

Wyższa Szkoła Inżynierii i Zdrowia w Warszawie jest jedną z  najbardziej prestiżowych niepublicznych wyższych uczelni zawodowych w Polsce. Od 2010 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu na kierunku Kosmetologia kształ-ci specjalistów kosmetologów, którzy uzyskują kwalifikacje niezbędne do podjęcia pracy m.in. w  gabinetach kosmeto-logicznych, nowoczesnych centrach odnowy biologicznej, ośrodkach SPA oraz w  przedsiębiorstwach zajmujących się produkcją i dystrybucją kosmetyków. Program studiów oparty jest o koncepcję kształcenia interdyscyplinarnego, tj. łączące-go wiedzę z ogólną z zakresu nauk o zdrowiu, nauk medycz-nych oraz nauk o  kulturze fizycznej z  wiedzą szczegółową 

smetycznych, oferując przy tym branżowe szkolenia zarówno dla studentów, jak i in-struktorów przedmiotów kierunkowych. Otaczając opieką merytoryczną społecz-ność akademicką WSIiZ, przedstawiciele  Dr. Belter Polska zdecydowali się na ufundo-wanie stypendiów naukowych dla najzdolniej-szych studentów a  liczne wyjazdy szkolenio-we, pozwoliły studentom na poszerzenie horyzontów i pogłębienie swoich umiejętno-ści praktycznych. 

Zaangażowanie Dr. Belter Polska w proces dy-daktyczny WSIiZ przyczynia się do wyróżnienia Uczelni na tle konkurencyjnych jednostek o po-dobnym profilu kształcenia. Współpraca Uczel-ni z marką Dr. Belter jest długoletnią kooperacją przynoszącą obustronne korzyści, która zaowo-cowała pokaźną liczbą absolwentów – w  tej chwili Uczelni może pochwalić się 698 wypro-mowanymi kosmetologami.

z zakresu kosmetologii a także praktyczną umiejętno-ścią wykonywania szerokiego spektrum tradycyjnych i nowoczesnych kosmetologicznych zabiegów pielęgnacyj-nych i  upiększających. Program studiów umożliwia również założenie własnej działalności gospodarczej z zakresu prowa-dzenia salonu urody, jak również poszukiwanie pracy w kra-jach Unii Europejskiej. Studia kosmetologiczne realizowane są w  systemie dwustopniowym. Obecnie na studiach I  stopnia (3-letnich licencjackich) – studiuje 1265 osób a na studia II stopnia (2-letnich magisterskich), na których do wyboru są 4 specjalizacje: Kosmetologia praktyczna, Podologia, Technolo-gia kosmetyków, Kosmetologia bioestetyczna – 259 osób.

dr Joanna Klonowska

Wydział Nauk o Zdrowiu
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» Erfrischende Pflege für heiße Tage 
– cool down &  relax«

»intensa®« [CryoMoist Packung] und »intensa®« [Ampulle No. 14 Physio Energy] –  das keep cool treatment.

Immer dann, wenn Entspannung und Intensivpflege für die Haut erreicht werden sollen, ist die Auflage von Packungen das Mittel der 
Wahl. Wir empfehlen Ihnen heute eine belebende Variante, die jeder Hauttyp als Pflegeimpuls zu schätzen weiß.

Mit dem optimistisch stimmenden Duft reifer Orangen und der erfrischenden marokkanischen Minze, ist die Gesichtspackung 
CryoMoist nicht nur ein Fest der Sinne. Hyaluronsäure, Coolingfaktor sowie die Essenz der Bio-Tormentillwurzel sind nur einige 
der kostbaren Inhaltsstoffe dieser Cremepackung. Hauptziele: Feuchtigkeit spenden, kühlen und gleichzeitig für ein sichtbar 
feinporigeres Hautbild sorgen.

sparen sie die Augenpartie aus. Im ersten Moment spüren 
Sie den angenehm minzigen wie erfrischenden Duft, der 

nach wenigen Minuten in ein orangiges Dufterleb-
nis übergeht. Nach 15-20 Minuten mit einer 

lauwarmen Kompresse einfach abnehmen. 

Als Abschluss-Pflegehighlight  bie-
tet sich die »intensa®« [Ampulle No. 
14] Physio Energy an. Zellenergie 
ist der »Motor« ihres Körpers und 
ihrer Haut. Dass sie sich frei und 
ungestört entfalten kann, soll die 
besondere Rezeptur mit Coen-
zym Q10, Vitaminliposome, und 
einer Portion Extra-Feuchtigkeit 

durch Hyaluronsäure bewirken. 
Das milchige Wirkstoffkonzentrat 

wird mit den Händen sanft auf Ge-
sicht, Hals und Dekolletee einmassiert.   

Sie werden staunen wie gepflegt und erfrischt Ihre 
Haut danach aussieht.
 

»intensa®« CryoMoist Packung 
und Ampulle No. 14

Dreamteam zur Hautverfeine-
rung: Wohltuende und natürli-
che Essenzen marokkanischer 
Minze und Orange vereinen zu 
einem perfekt abgestimmten 
Team. Der enthaltene Bio-Tor-
mentilwurzelextrakt sorgt dabei 
zusätzlich für ein sichtbar verfei-
nertes Hautrelief.

»Intensivpflege«

Die Tormentillwurzel ist eine einheimische Pflanze und 
wächst in Mittel- und Osteuropa auf kargen und moori-
gen Böden. Im Volksmund ist sie wegen der blutroten 
Farbe seiner Wurzel auch unter dem Namen 
Blutwurz bekannt. In der Medizin ist sie 
seit jeher ein geschätztes Heilmittel bei 
Entzündungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut.  

Catechin-Gerbstoffe sind die wich-
tigsten Wirkstoffe der Tormentill-
wurzel. Mit 22% Gerbstoffanteil ist 
sie die gerbstoffreichste einheimi-
sche Pflanze. In den Produkten von 
DR.BELTER® Cosmetic werden sie 
wegen ihrer adstringierenden, po-
renverfeinernden Wirkung eingesetzt.

Am Besten Sie probieren es einfach aus! 
Packung am Morgen vor dem Zähneputzen 
auftragen und nach 10 min unter der Dusche 
abwaschen oder entspannen Sie nach einem an-
strengenden Tag mit dieser Packung. Wichtig: die »intensa®« 
[CryoMoist Packung] messerrückendick auftragen. Dabei 

25 Jahre Dr. Belter in Polen...
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Glanz und Gloria: „Gloria – Deutscher Kosmetikpreis“ 
Die besten Hautpflege-Experten im Rampenlicht 

Im Rahmen eines glamourösen Gala-Abends wurde am 04. März in Düs-
seldorf der deutsche Kosmetikpreis „Gloria“ verliehen. Zahlreiche VIPs und 
Größen der Kosmetikbranche fanden sich im Hilton Hotel Düsseldorf ein, 
um die besten Kosmetikerinnen Deutschlands zu küren. 

Der „Gloria“ Award wurde in diesem Jahr bereits zum dritten Mal verge-
ben. Ins Leben gerufen wurde er 2014 vom KOSMETIK International Verlag. 
Gekürt werden seitdem alljährlich herausragende Beauty-Experten mit be-
sonderen Leistungen und außerordentlichem Kundenservice. In sechs Ka-
tegorien werden die besten Kosmetikinstitute, Nagelstudios und Fußpflege-/
Podologie-Praxen aus ganz Deutschland ausgezeichnet. 

DR.BELTER® Cosmetic freut sich diesen wichtigen Preis als Gold-Sponsor zu 
begleiten.

Nadine Burgdorf mit Dr. Clemens Belterv.l.n.r.: Frau Dr. Seiler, Birgitta Bitschnau-Burkart, Marzio Marziali, Laura Bettini, Sonia Belter-Helal, 

Dr. Clemens Belter, Mari Helenius, Merja Purra und Florian Belter

Sonia Belter-Helal und Mister Germany 2017, Dominik Bruntner

DR.BELTER®
 Außendienst Ost Antje Ringe und Kundin Anett RuffDR.BELTER

® Kundinen Janine Zissner und Marlis Stein mit 

Florian Belter

DR.BELTER® 
Kundin Berit Becker-Hoff-mann und Ralf Schöllkopf
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Birgitta Bitschnau-Burkart und Anett Tiede 
Birgitta Bitschnau-Burkart und DR.BELTER® 

Kundin Christina Landskron

Cheryl Shepard und Marie-Luise Marjan

DR.BELTER
® 

Kundin Heidi Wirth-Viehweger 
und Udo Viehweger

Sonia Belter-Helal und Florian Belter

Sonia Belter-Helal und Laura Bettini

Philipp Sattler und Caroline Beil beim Gala-Dinner
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»Detox«

Detox – die moderne Auszeit für Körper und Geist – Gwen Stefani bevorzugt grüne Smoothies, Gwyneth Paltrow entwickelt eigene 
Entgiftungsprogramme und Heidi Klum trinkt sich mit scharf gewürztem Wasser gesund – die Hollywood-Stars machen es vor: Detox 
ist im Trend. Hinzu kommt: zu wenig Schlaf, zu viel getrunken, mal wieder Lust gehabt auf Junkfood und gefaulenzt statt zu joggen. 
Da bietet sich die Detoxidee wunderbar an um im Expresstempo das Gewissen zu erleichtern. Jeder will Giftstoffe loswerden, Energie 
tanken, neu und schön in den Sommer starten.

Detox - Gesundheitstrend oder Hype?

Aber was ist Detox eigentlich und funktioniert es wirklich?

Die Idee dahinter ist einfach: Alles weglassen, was dem Körper 
nicht gut tut. Neben den bekannten Schadstoffen wie Alkohol 
und Nikotin sind Zucker, Kaffee, Weißmehl, Milchproduk-
te, Wurst, gehärtete Fette, aber auch künstliche Zusatzstoffe 
und Geschmacksverstärker während einer Detox-Kur tabu. 
Sie belasten den Körper und beeinträchtigen die Entgiftung. 
Stattdessen werden Lebensmittel wie frisches Gemüse, Obst, 
Kräutertee, Brühe, Olivenöl und Wasser auf den Speiseplan 
gesetzt. Organe und Haut sollen so von schädlichen Stoffen 
befreit, das Immunsystem gestärkt und der Säure-Basen-Haus-
halt ins Gleichgewicht gebracht werden.
Wem das bekannt vorkommt, der liegt so falsch nicht: Früher 

nannte man das Fasten und auch das war nichts anderes als 
der freiwillige Verzicht auf Nahrung und Genussmittel. In vie-
len Religionen ist die Fastenzeit ein wichtiger Bestandteil – die 
Christen tun es von Aschermittwoch bis Ostern und die Musli-
me haben den Ramadan. Entschlackungs- und Entgiftungsku-
ren stehen auch in der hinduistischen Ayurveda-Heillehre bei 
jeder Behandlung ganz oben auf der Liste. Hier kennt man 
unterschiedliche reinigende Maßnahmen wie die Darmreini-
gung, die Ghee-Trinkkur, Ölgüsse und Massagen. In der tradi-
tionellen Chinesischen Medizin weiß man ebenfalls um die 
Vorteile und in Europa war es der berühmte Arzt des Alter-
tums Hippokrates, der in seinen Therapien die Methoden der 
Entgiftung nutzte. Bei ihm waren es das Schwitzen, Aderlass, 
Erbrechen, Abführen, und nicht zu vergessen der Kräuterpfar-
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»Detox«

rer Sebastian Kneipp, dessen Tipp für gute Gesundheit bereits 
im 19. Jahrhundert lautete: Entgiftung!
 
Detox ist nichts anderes, nur eben moderner. 

Heute gibt es zudem eine breite Auswahl an Smoothies, Ta-
ges- oder Wochenkuren und Tees. Dazu Cremes, Peelings 
sowie Masken, die den Entschlackungsprozess von außen un-
terstützen sollen.
 
Die Europäische Healthclaims Verordnung (HCVO) 
regelt die zulässigen Aussagen für Lebensmittel. 
Beispielsweise bei Tee wurde die Detox-Ei-
genschaft kürzlich gerichtlich abgespro-
chen. Wenn es also im Tee, wo sich die 
Aussage auf den gesamten Körper be-
zieht, ein falsches Versprechen ist... 

Wie sieht es in der Kosmetik aus?
 
In der Kosmetik arbeiten wir am 
Oberflächenorgan Haut. Die Wir-
kungsversprechen von kosmeti-
schen Präparaten sollten sich also 
stets auf die  Haut beziehen.
Detox-Kosmetikkonzepte bieten 
Schutz gegen Partikel in der Luft wie 
Zigarettenrauch, Autoabgase und an-
dere Allergene, die sich jeden Tag auf 
der Haut ansammeln. Schmutz samt 
Luftverschmutungsbestandteile (Toxi-
ne) aus der Haut herauszulösen ist eine 
nachweisbar mögliche Wirkung von Kosmetik.

Genaugenommen bedienen wir uns hier der ältesten Reini-
gungsmethode der Welt!
Das benetzen der Haut mit feinem Schlamm, Erde, Ton oder 
Kohle. Die große Oberfläche dieser feinen mineralischen 
Mikropartikel verbindet sich mit dem Hautfett, an  dem die 
Schmutzpartikel anhaften. Beim anschließenden Abwaschen 
oder abrubbeln  lösen sich die Mineralien samt Schmutz von 
der Haut ab. Und voilà Schmutz und Lufttoxine adieu!
Viele Tiere, wie z.B das Rhinozeros an der Wasserstelle, ma-
chen genau das Gleiche.
 
Eine Wirkung bezieht sich also nicht wie beim Tee auf den 
gesamten Organismus, sondern auf die Haut. Korrekt finden 
wir bei DR.BELTER®.
Die Kosmetik bedient sich unterschiedlicher natürlicher Ma-
terialien, die eine besonders große Oberfläche haben, zB. To-
nerde. Sie kommt natürlich in Deutschland vor. Berühmt ist 
die Rügener Kreide oder die „Heilerde“ aus dem Harz. Neu 
entdeckt wurde die Aktivkohle als Absorptionsmedium. Die 
Stoffe eignen sich für eine natürliche Tiefenreinigung. 

In der Profibehandlung im DR.BELTER® Markenpartner Institut 
können Peel-Off Masken eine intensivierte Wirkung erzielen. 
Das Auflegen unterstützt den Bindungsvorgang und bietet zu-
sätzlich eine durchfeuchtende und sichtbar porenverfeinern-
de Eigenschaft. Gerne werden ergänzend Algenextrakte dazu 
eingesetzt, da sie die Durchblutung der Haut fördern und sie 
so zusätzlich vitalisieren. Probieren Sie es aus!

Menschen, die Detoxingkuren ausprobiert haben, schwören da-
rauf. Sie berichten von einem klaren Kopf, einem intensivierten 
Geruchs- und Geschmacksempfinden, einem besseren Hautbild, 
einer zuvor nicht gekannten Leichtigkeit und einem enormen 
Energieschub. Die Wissenschaft führt das auf die Ausschüttung 
von Serotonin, in der Regel am dritten Fastentag, zurück. Das 
Hormon sorgt für innere Harmonisierung und Zufriedenheit. Was 
jedoch mit den Ausscheidungsorganen Leber, Niere, Darm, Lun-
ge und Haut dabei passiert, ist umstritten. Für Detox-Fans ist der 
Verzicht ein Heilmittel gegen Zivilisationskrankheiten wie Aller-

gien oder Bluthochdruck. Sie sprechen von innerer 
Reinigung und Entschlackung. Kritiker hingegen 

betonen die Selbstheilungskräfte des Körpers, 
der demnach eigenständig in der Lage ist 

Giftstoffe auszuleiten, und bezweifeln 
die Förderung des Ausscheidens durch 
bestimmte Nahrungsmittel.
 
Einig sind sich beide Seiten darin, 
dass eine Kur von drei Tagen bis 
maximal zwei Wochen nicht scha-
det. Eines kann Detox allerdings 
nicht – auf Dauer schlank machen, 
auch darin sind sich alle einig. Mög-
lich ist der Anstoß zu einem Neube-

ginn, zu einer Umorientierung in Sa-
chen Ernährung und Bewegung.  

Der Vorteil beim Detoxing von heute: Man 
kann es so durchführen wie es sich am besten 

anfühlt. Ob als Safttag einmal wöchentlich oder 
als Kur mit Säften, Brühe und ausreichend Bewegung 

über zwei Wochen zweimal im Jahr bleibt jedem selbst überlas-
sen. Entscheidend ist, dass es gut tut. Die beste Detox-Maßnah-
me ist übrigens viel stilles Wasser trinken und regelmäßig die 
DR.BELTER® »intensa®« Reinigungsmaske.
 
Unseren Tip zum Stoffwechsel ankurbeln: Ingwer, Chili & Li-
mette mit Wasser kombinieren. Viel Spass dabei!
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»Meine Sommerpflege«

Sonnenstrahlen berühren in Sommer und Herbst unsere Herzen. Warme Kleidung wird in den  
Schrank verbannt. Die Natur erkunden, ob mit Partner oder Pferd ist einfach nur schön.
Aber gerade in der Wechselzeit zum Sommer und im Herbst unterschätzt man die UV-Strah-
lung erheblich. Gerade bei meiner Haut, die zu Pigmentstörungen neigt, ist die richtige Pflege 
das A und O.

Pflege beginnt bei mir mit der Reinigung. Um mein Hautbild täglich zu verfeinern, wende ich 
kurweise unsere »intensa®« Reinigungsmaske während der Zahnputzzeit an. Dabei kann ich in 

den nächsten Tagen zuschauen wie sich mein Hautbild verbessert.
Da man bekanntlich nicht jünger wird, heißt mein Anti-Aging Programm schon jetzt: 

»Bel-Energen« [Dermo Relax Serum].  Durch die mimikentspannende Wirkung prägen sich meine 
Falten nicht so schnell aus und der Alterungsvorgang wird herausgezögert.

Den optimalen Alltagsschutz bietet mir das »sun« [FaceElixir SPF 30]. Nun brauche ich mir keine Ge-
danken mehr über Pigmentstörungen zu machen. Falls es doch mal zu unregelmäßigkeiten im Teint kommt, 

wende ich die »intensa®« Packung [Lumination Secret] einmal in der Woche an und beuge so vor!
Für Sonnenbäder gibt mir die gesamte »sun« Serie den optimalen, allergiefreien Schutz und auch die Pflege danach die meine sensible 
Haut benötigt.

Liebe Grüße Kathrin Kreisel

Die perfekte Sommerpflege – so gehts!Its sunny outside!

[»Bel-Energen«] 
Dermo-relax Serum

Das Spezialkosmetikum setzt ein 
patentiertes, Biotech-Peptid ein, 
um Mimikfalten zu mindern und ih-
rer Entstehung aktiv vorzubeugen. Das 
ultraleichte Feuchtigkeitsserum wird als ef-
fektiver Zusatz unter die tägliche Pflegecrè-
me gegeben. Durch den Einsatz von Hyalu-
ronsäure, Bio-Lindenblüte, Belisome®AP 

und Beta Glucan wirkt die Haut Tag für Tag 
glatter und entspannter.

[»intensa®«] REINIGUNGSMASKE

Die cremige Expressmaske mit Ton-
mineralien ist ein Schönheitsimpuls 
für einen strahlenden Teint. Dünn 
aufgetragen, entfaltet sie sofort ihre 
tiefenreinigende, klärende Wirkung. 
Die Haut erscheint nach der An-
wendung taufrisch und verfeinert. 
Morgens aufgetragen - fit für einen 
schönen neuen Tag; abends aufge-
tragen - befreit von den Belastun-
gen des Tages.

[SUN PROTECTION] 
Face Elixir SPF 30 / high protection 

Das Spezialpräparat für das Gesicht 
schützt empfindliche und allergiebe-
reite Haut vor Sonnenbrand und den 
schädigenden Einflüssen der Sonne. 
Das milchige Elixir bietet der Haut 
Feuchtigkeit und biologische Zell-
schutzkomplexe wie  Ectoin® und 
den DNA-Schutzfaktor aus Cassia 
Alata. Gemeinsam beugen sie der 
sonnenbedingten Hautalterung und 
Hyperpigmentierungen gezielt vor.

Multifunktionaler 
Sonnenschutz 
& Feuchtigkeit...

[»intensa®«] 
LUMINATION SECRET MASKE

Mineralmaske zur Reduzierung uner-
wünschter Hautpigmentierung. Mit 
Pflanzencomplex Biowhite™ zur Hem-
mung der Tyrosinaseaktivität, Bären-
traubenkomplex zur Einschränkung der 
Melaninbildung und Urea wirkt kera-
tolytisch und unterstützt so die Hauter-
neuerung. Whitespheres™ beladen mit 
Vitamin C sorgen für ein ebenmäßiges 
Hautbild. Eine regelmäßige Anwen-
dung sorgt für einen strahlenden Teint.
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Weit mehr als 50% aller Frauen sind mit Ihrem Körper unzufrieden. Zu viele finden wir!

Für alle, die sich nicht mehr mit Diäten stressen, auf gesunde, ausgewogene Ernährung achten wollen und trotzdem das 
Leben genießen möchten haben wir folgendes zu sagen: Mehr Vollkorn, weniger Weizen, weniger Säfte. Das sind die 
generellen Ratschläge für eine gute Ernährung. 

Hier wollen wir lieber 9 Hacks für gesunde Genießer zeigen: 

Was ist Ihre Erfahrung oder Ratschlag? Lassen Sie 
es uns Wissen – per E-mail: cosmetic@belter.de 
oder auf Facebook.

Unser Tipp zum Abschluss: „Embrace“ der Film. 
Erfahrungen einer Frau die lernte Ihren Körper anzu-
nehmen. Und „Voll verzuckert“ der Film – Selbstex-
periment – was Zucker mit unserem Körper macht. 
Viel Spaß beim schauen!

»Gesund und fröhlich - ohne Hunger«

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.

8.
9.

»Ernährung«

Besser nicht hungern. Der Körper ist ein System das über Jahrmillionen biologische Mechanismen entwickelt hat 
Dürren und Mangelernährung zu übersten. Darauf ist er spezialisiert, wenn es darauf ankommt, mit wenig auszukom-
men. Deshalb funktionieren Hungerbasierte Diäten meist nicht. Wer die Nahrungszufuhr zu stark drosselt, gewöhnt 
den Körper an das Defizit. Er registriert: Hungersnot – also weniger Verbrauchen und sofort alles gut speichern was 
neu kommt. JoJo-Effekt Programm. Besser: intelligentes Timing und smarte Auswahl.

Naschkatzenkram und Lust auf Süßes lieber Morgens und Mittags genießen. Morgens und Mittags tendenziell mehr 
essen, damit sie lange satt bleiben und nicht hungrig in den Abend gehen. Abends Kohlehydrate meiden. Das Satt-
Feeling signalisiert dem Stoffwechsel dass er normal verbrennen kann.

Keine Überraschung: Verbote sorgen nur für mehr Gelüste. Bei Ernährungsumstellung einen CheatDay (= Schum-
meltag) einführen. Ein Stück Kuchen am Sonntag oder eine Handvoll Chips kann man sich gönnen. So wie ein einzi-
ger Salat nicht schlank macht , macht eine einzige Hand voll Chips nicht dick.

Suche was dir schmeckt. Nie etwas essen nur weil es gesund ist! Geschmäcker sind verschieden und Sellerie muss 
man nicht lieben. Möhre und Meerrettich? Gurke und Joghurt-Minzdip? Rote Beete Carpaccio? Kohlrabi pur? Ein 
Gemüsefan steckt in Jedem.

Gehirn und Auge essen mit. Kleine Teller die voll aussehen machen eher satt, als der Anblick einer verlorenen Portion 
auf einem großen Teller.

Sie haben schnell wieder Hunger? Quellende Superfoods einstreuen und dadurch länger satt bleiben. Flohsamen-
schalen, Leinsamen oder Chiasamen sind geschmacksneutral, Ballaststoffreich und sehr kalorienarm.

Stress vermeiden, lange Schlafen: 7-9 Stunden tun dem Körper gut. Schlafmangel führt zu Heißhunger und dem 
Absacken des Stoffwechsels. Energieverbrauchende Regenerationsprozesse brauchen Zeit, um ungestört abzulaufen 
und Stresshormone verhindern das Abnehmen.

Schön Essen tut gut. Decken Sie schön ein. Nehmen Sie sich Zeit für das Essen. Genießen sie jeden Bissen und jeden 
Schluck.

Verführung beginnt im Supermarkt. Was nicht da ist, kann auch nicht gegessen werden. Denn Naschkatzen halten es 
wie Oskar Wilde, dem Britischen Autor, zu dessen berühmtesten Zitaten gehört „ Ich kann allem widerstehen – nur 
nicht der Versuchung…“.
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»BioClassica«

u  mit Phytoextrakten aus kbA + promedical Wirkstoffen

u  mit veganen Seidenproteinen, Hyaluronsäure & Glucolift Matrix

u  hochwirksame, außergewöhnliche Spezialbehandlungen

u  frei von Mineral- und Silikonölen und PEG

u  frei von Palmöl als Grundstoff und Parabenen

u  Premiumqualität – Made in Germany

Die innovativen »BioClassiCa« Rezepturen aus eigener Forschung vereinen Aspekte der Naturkosmetik, wie z.B. den Einsatz
von fair gehandelten Rohstoffen aus biologischem Anbau, mit dermal hochwirksamen promedical Wirkstoffen.

»Neu« – ab August in Ihrem Institut
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»Wirkstoffe im Fokus«

[AquaSilk Serum]

Das hydroaktive Matrixeffekt-Serum sorgt für sichtbar erfrischte, glatte 
Haut. Es wird als Feuchtigkeitsbooster unter das jeweilige Pflegeprodukt 
aufgetragen.

Hauptwirkstoffe: Hyaluronsäure, Retard-Spheren  beladen mit D-Panthenol,  
Q10, Hyaluronsäure und Vitamin-ACE Liposome, Shiitake-Immuno-Modulator, 
Baobab-Hibiskus-Komplex, Glucolift-Komplex, Goldener Seetang, vegane Sei-
denproteine, Cytorepair Peptid, Ginseng Bio Extrakt, Ginkgo Bio Extrakt

[Gentle Beauty Balm]

Die multiaktive, softige Creme schenkt normaler bis trocken empfind-
licher Haut ausgeglichene, natürliche Hydrolipidfaktoren und eine 
Kombination aus vorbeugenden Schutz- und anti-aging Wirkstoffen.

Hauptwirkstoffe: Hautidentische Lipidbasis, Sasanqua-, Bio-Nachkerzen- und 
Inca Omega Öl, Weisser Lotus, NMF-Faktoren, Baobab-Hibiskus-Komplex, Vi-
tamin E, C und B-Komplex, Hyaluronsäure, Goldener Seetang, vegane Seiden-
proteine, Polyplant Komplex

multiaktiver 

Schutz

 & anti-aging

Seide in der Kosmetik – 2.0 Vegane Biotech-Seidenpeptide (INCI: SR-SPIDER POLYPEPTIDE-1) 

Seide – die Prinzessin unter den Fasern. Die aus ihr gewonnenen Seidenproteine werden bereits seit über 70 Jahren in 
Kosmetikprodukten genutzt, um die Haut zu verschönern. Sie zählen daher zu den Klassikern der Wirkstoffkosmetik. Entdeckt 
wurden ihre positiven Wirkungen auf die Haut in Seidenspinnereien in Japan. Die Frauen, die dort arbeiteten hatten lange eine 
besonders schöne Haut. Aus dieser Erkenntnis ist unter anderem die weltbekannte Marke Shiseido entstanden. 

Seide wird normalerweise aus den Kokonfäden der Seidenraupe Bombyx mori gewonnen. Der Seidenfaden besteht aus Fib-
roinfasern im Inneren und einer Hülle aus dem Protein Sericin, auch Seidenbast genannt. Der Seidenbast schützt den Kokon 
nach außen vor Austrocknung und Umwelteinflüssen, sowie vor Schädigung durch Schimmelsporen beispielsweise. Dieses 
natürliche Schutzkonzept kann, durch den Einsatz des herausgelösten Sericins und das Veredeln zum reinen Wirkstoff, aus der 
Natur auf die Haut übertragen werden.

DR.BELTER® setzt im Rahmen des »GreenTec« Konzepts eine biotechnologisch produzierte, vegane Variante ein, die von Bak-
terien produziert wird. 

u  Seidenproteine haben filmbildende Eigenschaften - sie unterstützen so die natürliche Barrierefunktion der Haut 

u  schützen die Haut vor Austrocknung durch die Verringerung des sogenannten transepidermalen Feuchtigkeitsverlusts

u  sehr gute Verträglichkeit, da die Aminosäuren des Sericins im natürlichen Hydrolipidmantel der Haut vorkommen

u  Kosmetikpräparaten verleihen sie eine seidige Textur und sorgen für ein samtiges Hautgefühl

Als bewährten Klassiker setzt DR.BELTER® Seide in diesen Produkten ein: gesamte Linie »BioClassiCa«, »intensa®« Ampulle No. 2 
Hy-O-Silk, Hals und Dekolleté Creme, Hyaluronic Factor 5 Packung und Ampulle und »samtea®« Bio-Satin Körper Emulsion.
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»Sonnenschutz«

Sonne in geringen Dosen tut Körper und Seele gut - das spü-
ren wir Alle. Doch bei allen positiven Wirkungen, ist leider 
Fakt, dass jede intensive Sonneneinstrahlung eine Belastung 
für die menschliche Haut ist und zu irreparablen Schäden füh-
ren kann! Die meisten Schäden in der Haut, sowie ein we-
sentlicher Teil der extrinsischen (= von außen verursachten) 
Hautalterung, gehen auf die Sonneneinwirkung zurück.

Die Haut hat unterschiedliche Schutz Mechanismen

Zum einen komplexe biochemische Prozesse, auf die wir hier 
nicht näher eingehen, die Produktion des Hautpigments Me-
lanin und die Bildung der Lichtschwiele - eine schützende Ver-
dickung der Hornschicht.

Sonnenstrahlen dringen, je nach Wellenlänge, unterschiedlich 
tief in die Haut ein. Kurzwelligere UV-B-Strahlung (280 bis 320 
nm) durchdringt die oberste Hautschicht. Sie führt zu Sonnen-
brand und ist für ein erhöhtes Hautkrebsrisiko verantwortlich. 
Über die Melaninbildung führen UV-B-Strahlen außerdem zu 
einer Pigmentierung und damit zur Bräunung der Haut. Doch 
bis Melanin und Lichtschwiele zum Hautschutz beitragen kön-
nen vergehen Tage bzw. Wochen. Bis dahin ist ungeschützte 
Haut den schädigenden Einflüssen des UV-Lichts schutzlos 
ausgeliefert.

Die längerwelligen UV-A-Strahlen (320 nm bis 400 nm) errei-
chen sogar tiefer gelegene Hautschichten. Sie können bis in das 
Bindegewebe der Haut eindringen und dort bleibende Schäden 
verursachen, die zu vorzeitiger Hautalterung führen. Durch UV-A 
verdunkelt sich kurzfristig die vorhandene Pigmentierung (Sofort-
pigmentierung), es ruft so eine Sofortbräunung hervor. Dabei aber 
nur das bereits vorhandene Melanin innerhalb der Haut weiter an 
die Oberfläche transportiert und damit sichtbar. Zur Neubildung 
kommt es durch UV-A kaum. Resultierende Schäden an der Haut 
sind zunächst nicht sichtbar und treten erst nach Jahren zu Tage. 

In jungen Jahren regeneriert sich die Haut schnell, aber jenseits der 
40 machen sich insbesondere langfristige UV-A-Schäden bemerkbar.

Zu den häufigsten sichtbaren Sonnenschäden gehören 

Unter anderem: Hyperpigmentiereung - also unregelmäßige Fär-
bung der Haut - Pigmentflecken. Bleibende Rötung und Begüns-
tigung der Couperose, also sichtbarer Gefäße an der Oberfläche 
der Haut. Elastizitätsverlust in Verbindung mit einer Verdickung und 
Großporigkeit, auch Elastosis Solaris genannt.

Wer lange schöne, ebenmäßige Haut haben möchte sollte hochwer-
tige Sonnenschutzprodukte als wichtigen Bestandteil einer ganzheit-
lichen, vorbeugenden Gesundheits- und Schönheitspflege ansehen.

Endlich Sonne!
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 Das sagt der Lichtschutzfaktor eines Produktes aus!

Die menschliche Haut besitzt eine natürlichen Eigenschutzzeit gegenüber der Sonne, 
bevor eine Irritation in Form einer Rötung entsteht. Der Lichtschutzfaktor eines Schutz-
produktes ist eine Art Multiplikator, der Ihre mögliche Verweildauer ohne Rötung in der 
Sonne erhöht. Das bedeutet, je nach Hauttyp multiplizieren Sie Ihre eigene natürliche 
Schutzzeit, z.B. 5, 10 oder 15 min,  mit der Höhe des Lichtschutzfaktors, um die Zeit zu 
errechnen, die Sie mit Sonnenschutz in der Sonne bleiben können, ohne das Rötungen 
entstehen.
z.B. Eigenschutzzeit vor Rötung = 10 min. Sie tragen Lichtschutzfaktor 30 auf : 10 x 30 = 
300 Minuten = 5 Stunden.

UV-A Schutz ist wichtig

Der UV-B Schutz wird mit Hilfe des benannten Lichtschutzfaktor (LSF) angegeben. Braun 
wird die Haut durch Melanine. Diese Farbpigmente bilden spezialisierte Zellen (die Me-
lanozyten) und geben sie jeweils an eine Gruppe benachbarter Zellen ab. Dort lagern sie 
sich um den Zellkern, um das kostbarste der Zelle zu schützen - das Genom. Dass man 
mit Sonnenschutz nicht braun wird, ist leider ein weit verbreiteter Irrtum. Sonnencreme 
mit hohem LSF verhindert das Braun werden nicht, es geschieht nur langsamer, gleichmä-
ßiger und dauerhafter. Das Wort Sunblock wurde durch die EU Kosmetikverordnung für 
Sonnenschutzprodukte untersagt, denn es suggeriert dass ein vollkommener Lichtschutz 
möglich ist, was dazu verleitet zu lange in der Sonne zu bleiben.

Unser Tipp: setzen Sie Ihre Haut nicht unnötig unter Stress; denn nur gesunde, gleichmä-
ßige Bräune ist schöne Bräune.

Sonnenschutz richtig anwenden

Das Prinzip weniger ist mehr, kommt bei der Sonnenpflege nicht zum Tragen. Hier müs-
sen Sie großzügig auftragen, damit ein geschlossener Schutzfilm entsteht. Man empfiehlt 
bei einem Erwachsenen ca. 20- 30 ml Creme für den ganzen Körper zu verwenden, dies 
entspricht etwa 2-3 EL. Sind Sie am Meer oder im heimischen Schwimmbad, muss der 
Sonnenschutz nach jedem Gang ins Wasser mit anschließendem Abtrocknen erneuert 
werden. Achtung: Das erneute Auftragen verlängert jedoch nicht die Schutzwirkung.

Empfindliche Körperareale, wo die Haut sehr empfindlich und dünn ist, müssen mehrmals 
nachgecremt werden, um den Schutz zu bewahren. Zu diesen Arealen zählen insbeson-
dere Stirn, Nase, Schultern und auch die Fußrücken. Bei Babys und Kleinkindern verwen-
den Sie bitte grundsätzlich einen sehr hohen Lichtschutz von 50+.  Luftige  Strandkleidung 
und Hüte sind ideal. Und Achtung: Öhrchen nicht vergessen! :-)

Last but not least… die richtige Pflege danach

Eine sanfte aber dennoch gründliche Reinigung nach dem Sonnenbad ist notwendig. Ver-
wenden sie ein mildes Duschgel und vermeiden sie, die ohnehin schon strapazierte Haut 
anschließend zu peelen oder grob mit dem Handtuch abzurubbeln. Spezielle After-Sun 
Produkte für Gesicht und Körper beruhigen die Haut, wirken reizlindernd, eliminieren 
Spannungsgefühl und helfen Ihr mit gezielten Wirkstoffen bei der Hautregeneration. 

»sun« [SUN PROTECTION] 
SPF 20 / 30 / 50+ 

Die DR.BELTER® Sonnenschutzfluide 
SPF 20, 30 und 50+ für Gesicht und 
Körper schützen empfindliche und 
allergiebereite Haut vor Sonnenbrand 
und den schädigenden Einflüssen der 
Sonne. Die nicht fettende Textur bein-
haltet UVA & UVB Filter, absorbieren-
de Pigmente, sowie biologische Zell-
schutz-Komplexe. 

all season
sun care

Das macht die DR.BELTER® »sun« Produkte so besonders:

u zuverlässiger UVA & UVB Schutz durch chemische und mineralische Filter

u frei von Duft-und Farbstoffen

u frei von Mineral- und Silikonölen

u mit biologischen Zellschutzkomplexen

u mit Antioxidantien

u geeignet für Kinder und allergiebereite Haut
»BioClassiCa« [Hydra Dayshield 30] 
Die City-Tagespflege gegen uner-
wünschte Pigmentbildung vereint 
Feuchtigkeit, vorbeugende anti-aging 
Wirkstoffe, spezifische Pflanzenextrakte 
und Lichtschutzeigenschaften für ein 
ebenmäßiges Hautbild. Hauptwirk-
stoffe: SPF 30, MelaNo® Whitening 
Komplex, Vitamin E/C, NMF-Faktoren, 
Hyaluronsäure, Goldener Seetang, 
vegane Seidenproteine, Süßholzwurzel.

»Sonnenschutz«

»sun« [AFTER SUN] Face Treatment 
Das Spezial-Präparat gleicht Feuchtig-
keits- und Elastizitätsverluste aus, beru-
higt und entspannt spontan die Haut. 
Den schädlichen Nebenwirkungen der 
Sonnenstrahlung wird aktiv entgegen-
gearbeitet und die Repairfunktionen 
der Haut gezielt unterstützt. Haupt-
wirkstoffe: Ballonrebe, Hirtenteschel, 
Vitamin E, Allantoin, Panthenol und 
Zellerneuerungskomplex.
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»Auszeichnungen«

DR.BELTER® Cosmetic ist neuer Hauptsponsor bei der Damen Softball Bundesliga des BSC Tornados Mannheim e.V.

2016 haben sie zum 12. Mal die Deutsche Softballmeisterschaft gewinnen können und sind somit Deutscher Rekordmeister. 2017 ge-
hen sie erneut in der Bundesliga Nord an den Start und versuchen dort ihren Titel zu verteidigen. Außerdem vertreten sie im August den 
deutschen Softball auf dem Europapokal in Haarlem. Wir wünschen Viel Erfolg und berichten gerne von den Erlebnissen in Holland.

[AquaSilk 24] [BioDynamiC] Ampulle No 12[Crème]

So gehts: Gehen sie bitte bis zum 31. Juli 2017 auf: www.bf-readerschoice.de Dann ist es einfach: scrollen um Kategorie zu 
suchen (s.o.), unsere Produkte anklicken und E-mail Formular ausfüllen. Die Bestätigungs E-mail einfach an: cosmetic@belter.de 
weiterleiten.

Unter den Einsendern der Bestätigungsmail vom Voting, verlosen wir drei individuell auf ihren Hauttyp angepasstes Pflegeset 
im Wert von 200,- Euro. Es lohnt sich. Also Let’s go! 

 Voten & gewinnen!
 »Readers‘ Choice Award 2017« 

Kategorie: Pflegende Kosmetik – Problemhaut Kategorie: Pflegende Kosmetik – Klassiker Kategorie: Pflegende Kosmetik – Innovation
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Möchten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!

Neu im Sortiment:
Papiertüte aus Recyclingmaterial im Sommerdesign

#follow us on instagram & facebook

facebook.com/
drbeltercosmetic

instagram.com/
drbeltercosmetic

19DR.BELTER Magazin



Sonne erleben - 
Schutz und Pflege genießen...

Linie »sun« ist eine der 11 anspruchsvollen Pflegelinien der 
DR.BELTER® Cosmetic. Die Schutzfluide für empfindliche und aller-
giebereite Haut verbinden Hautkomfort und Sicherheit. 

Als Pflegeplus bieten sie schon während des Sonnens Feuchtigkeit 
und biologische Zellschutzkomplexe, die der sonnenbedingten 
Hautalterung gezielt entgegenwirken.

Die AfterSun Präparate sind durch wohltuende Pflanzenextrakte 
und patentierte Zellerneuerungskomplexe eine Quelle der Schön-
heit und des Wohlbefindens für die sonnenbeanspruchte Haut.

[UVA & UVB Filter | biologischer Zellschutz | anti-aging]

u UVA & UVB Schutz durch chemische & mineralische Filter

u frei von Duft-und Farbstoffen

u frei von Mineral- und Silikonölen

u mit biologischen Zellschutzkomplexen

u anti-aging Pflege mit Antioxidantien

u geeignet für Kinder und allergiebereite Haut

Möchten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!


