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Neu: MaxiGlow
Me time — Glow time

Coping
Strategien fir mehr Gelassenheit

Haut im Winter
Begegnung mit Kalte & Heizungsluft

Geschenke
fur Lieblingsmenschen
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PROFESSIONAL CARE CONCEPT

Die Haut im Winter — Kélte und Heizungsluft

Neuheiten: MaxiGlow — Me time, Glow time

Wirkstoff im Fokus: Schafgarbe

Coping — Strategien fiir mehr Gelassenheit

Neuheiten: Geschenke Spezial

Neuheiten: Vorschau Linie »N« — Relaunch 2022

Ampullen — »High Lights« in der Hautpflege

Social Media — Bleib am Ball...

Neuheiten: Papiertragetaschen + Oko-Kugelschreiber

DR.BELTER

Laebe Leserin, licher Leser;

Die Vergabe der Nobelpreise fir Medizin in diesem Jahr war eine richtige
Uberraschung! Haben wir doch alle eher die Primierung der Coronafor-
schung erwartet. Ganz oben auf der Liste stand die ungarische Entwicklerin
der mRNA-Technik Professor Katalin Kariké. Sie hatte den Grundstein fiir die
schnelle Entwicklung eines wirksamen COVID-19-Vakzins gelegt.

Dabei war man sich in Stockholm einig: das Spannendste dieses Jahr ist:
Surprise — die Haut!

Genaugenommen: Wie nimmt die Haut mit ihren Sinneszellen Bertihrun-
gen und Temperaturen wahr? Zwei US-Forscher haben des Ratsels Losung
bedeutsam weiter ans Licht gebracht. Sie fanden Rezeptoren, die auf Tem-
peraturanderungen und mechanische Reize reagieren. Sie Heissen TRPV1
fur ,transienter Rezeptor-Potenzial-Kationenkanal Vanilloid 1“ und PIEZO =
griechisch: Druck.

Sie wurden in Experimenten mit dem Chilischarfestoff Capsaicin entdeckt
und waren der Durchbruch fiir das Verstandnis, wie z.B. Temperaturunter-
schiede in elektrische Signale tbertragen werden, so die Begriindung des
Preiskomitees.

Es freut mich in diesem Zusammenhang ganz besonders, dass unser Fach-

artikel »die Haut im Winter — oder die gefiirchtete Begegnung mit der Heizungsluft« sich ebenfalls mit der Temperatur
und der Haut beschiftigt. Entdecken Sie ebenso in diesem Heft, wie Sie im richtigen Moment gesunden Glow in lhr
Gesicht zaubern, womit Sie sich und lhren Liebsten eine kosmetische Freude machen kdnnen, sowie eine Vorschau auf
das néchste Level der nachhaltigen Gesichtspflege bei DR.BELTER"...

Unser Motto dabei: Neu fithlen, Neu Denken, Neu Pflegen!

BEAUTY FORUM
Stars Award 2021
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Wer sogen Donde!

Danke an alle die fiir uns gevotet haben! Endlich stehen die Preistrager
des diesjahrigen BEAUTY FORUM Stars Awards fest!

Die professionelle Beauty-Branche hat in einem spannenden Voting ihre
Lieblingsprodukte und Top-Unternehmen gekiirt.

Die Gewinner sind alle zur festlichen Gala am 26. November im Erlebnis- v
hotel Krgnasdr des Europa-Parks in Rust eingeladen. Die Kategorien und
Platzierungen werden dann im feierlichen Rahmen verkiindet.
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Die Haut ist ein ganz besonderes Organ. Sie ist unsere wichtige und sehr lebendige
Schutzbarriere zwischen Kérper und Umwelt. Mit einer Flache von ca. 1,75 m2 und
einem Gewicht von ca. 9 kg ist sie das grofte aller Organe. 1T cm? von ihr besteht
aus 3 bis 5 Millionen Zellen, 3 Blutgefden, 10 Haaren, 12 Nerven, 15 Talgdriisen
sowie 100 Schweildrisen.

lhre Funktionen sind auBerordentlich vielfiltig: Schutz vor Druck, Schutz vor
chemischen Substanzen, Schutz vor dem Eindringen von Mikroorganismen, Schutz
vor Wasserverlust, bzw. Austrocknung sind vordergriindig. Hinzu kommt die Ther-
moregulierung des Korpers durch das GefaRsystem der Dermis und die Aktivitdt
der Schweildriisen.

Eine weitere Dimension ist die Aufnahme und Weiterleitung von Reizen und In-
formationen. Als Sinnesorgan kann ihre Beriihrung Grenzen tasten, Temperatur,
Schmerz, Vibration, Wohlgefiihl und nicht zuletzt Erregung vermitteln.

Die Jahreszeiten — Wechselbad der Gefiihle

Als Crenzorgan ist die Haut in den Jahreszeiten mit unterschiedlichen Umweltsi-
tuationen konfrontiert und muss sich den duferen Gegebenheiten anpassen. Jede
Jahreszeit bringt eigene Herausforderungen mit sich. Die Haut steht in sténdigem
Kontakt mit der Luft und reagiert nattrlich auf Temperatur- und Feuchtigkeitsver-
anderungen.

Temperaturwechsel im Winter

Im Winter erlebt die Haut schnell wechselnde Temperaturen. Bei Kélte ziehen sich
die peripheren Blutgefde zusammen, um den Organismus vor Auskiihlung zu
schiitzen. Folglich wird allerdings die Nahrstoffversorgung der Haut geringer. Die
Talgdriisen sezernieren weniger Sebum = Hautfett, es stehen folglich weniger Bar-
rierelipide zur Verfligung. Das kann zu einer erhéhten Empfindlichkeit fiihren. Zu-
dem ist der Temperaturwechsel belastend fr gefaBSlabile Hautbilder, bei denen sich
die Adern anlagebedingt nicht so gut wie notig wieder zusammenziehen kénnen.
Bei Kélte verlangsamt sich der Stoffwechsel generell, insbesondere die Zellerneue-
rung verlangsamt sich und folglich sind Repairprozesse reduziert.

Faktor Luftfeuchtigkeit

Als Luftfeuchtigkeit bezeichnet man den Anteil des Wasserdampfs in der Luft. Die
Luftfeuchtigkeit ist abhangig von der Temperatur der Luft. Bei warmen Tempera-
turen dehnt sich das Gas (Luft) aus und speichert somit mehr Feuchtigkeit. Bei
niedrigen Temperaturen geschieht das Gegenteil: Das Volumen der Luft verringert
sich und tiberschiissige Feuchtigkeit wird abgestoen. Man spricht von Tau als Pha-
nomen der Kondensation.

Jetzt kommt der entscheidende Punkt im Winter:

Die bose, bose Heizungsluft — warum eigentlich?

Die Heizung heizt permanent neu einstromende Luft auf. Dabei nimmt die kalte
Luft bei der Erwarmung Feuchtigkeit aus der Umgebung auf. Auch von der Haut!
Der Haut wird also Feuchtigkeit entzogen.

Wenn wir also von ,Trockener Heizungsluft” als Belastung sprechen, ist das nicht
ganz richtig — es ist die sich erwdrmende Heizungsluft die die Haut austrocknet,
indem sie Feuchtigkeit aus der Umgebung aufnimmt!
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Effekt:
* Augen und Schleimhiute trocknen schneller aus

* wir erleben raue, trockene, besonders pflegebediirftige Haut
* haufigere Hautreizungen wie Rétungen und Entziindungen
* wir haben schnell sprode Lippen

Fazit: Unsere Haut kann im Winter Unterstiitzung durch mehr
und spezielle Pflege sehr gut gebrauchen.

Die logischen Wirkungsziele im Winter sind:

1. Hautbarriere, auch Lipidbarriere genannt, durch mehr haut-
freundliche Lipide auffillen und so zum Eigenschutz beitra-
gen. Also etwas reichhaltigere Produkte verwenden und die
Haut auch zu Hause mit Packungen verwdhnen.

2. Mehr Feuchtigkeit anbieten: Seren und Feuchtigkeitsampul-
len sind perfekt, um ein Feuchtigkeitsdepot anzulegen.

3. Die sensible Augenpartie besonders schiitzen und pflegen,
eine besonders geschmeidige Augenumgebung erhélt man
im Winter mit einem Augenbalsam als Nachtpflege.

4. Zellerneuerung ankurbeln und den Stoffwechsel vitalisie-
ren: Bei vielen Hautbildern kann eine Fruchtsdurekur oder
Fruchtsdure-Nachtpflege sichtbar zur Hauterneuerung und
Hautbildverfeinerung beitragen.

5. Auch die trockene Kérperhaut, zum Teil hervorgerufen durch
Strumpfhosen, die Hautfeuchtigkeit und Hautsebum aufsau-
gen, verdient ein bisschen mehr Aufmerksamkeit. Balsami-
sche Peelings und reichhaltige Bodycreams tun besonders
gut, idealerweise in Verbindung mit einem Saunagang.

Gerade der Winter bietet viele schone Momente des Riickzugs,
die man nutzen kann fur Rituale der Pflege und Selbstliebe.
Denn ein gesunder, gepflegter Korper ist ein kostbares Gut.

1.

2.

»stimula’« NoBLEss CLEANSING OIL — Hochwertiges, seifen-
freies, hydrophiles Reinigungsol.

»stimula’« BioResource 24 / anti-age nourishing cream —
Gehaltvolle, stark regenerierende Aufbaupflege fiir Tag und
Nacht.

»intensa’« Nagelpflege Ol — Reichhaltige Naturélkomposi-
tion zur Pflege von Nagel und Nagelwall. Mit Honigmelo-
ne Duft.

»BloCLassica« Velvety Cream Cleanser — Seidenweiche
O/W Reinigungsemulsion.

»BloCLassica« Day & Night Special Cream — Gehaltvolles
Anti-Falten-Cosmeticum fiir Tag und Nacht, O/W-Emul-
sion.

»intensa’« Ampulle No.3 Vitamin-Ginseng — mit kostbaren
Naturélen und einer vitaminreichen Formulierung ideal fiir
trockene, strapazierte Haut.

»Bel-Energen« CAVIAR ARCTICA BALANCE revitalizing

serum — Feuchtigkeits- & Repairkonzentrat fr stress- und
umweltbelastete Haut.

»Bel-Energen« CAVIAR ARCTICA BALANCE / multiactive
repair cream — Exklusive Repair-Pflege fr stress- und um-
weltbelastete Haut mit besonders reichhaltiger Textur.
»sensi-bel« Delicate Night Care / 24 — Softiges, reichhal-
tiges, einzigartiges Schonheitsfluid mit exklusivem Schutz-
system.

. »samtea '« medi-feet Diabetic Plus Pflegeschaum — Sanfter,

pflegender Fussschaum fiir sensible, strapazierte Fiisse mit
traditionellen Krautern und Aromatherapie. Nicht nur fuir
Diabetiker eine Wohltat.

. »samtea’« Meersalz & Rohrzucker Peeling — aromatisches

Korperpeeling auf Balsambasis, mit Meersalz und Rohrzu-
ckerkristallen, befreit die Haut ganzlich von Unebenheiten.
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Passé sind die Zeiten, in denen ein matter Teint das Nonplusultra war. Jetzt wird um die Wette gestrahlt! Ein sichtbar
glattender Feuchtigkeitsboost, ein verfeinertes Porenbild und einen strahlenden Glow ins Gesicht zaubern - das sind
die Wirkversprechen der 'MaxiGlow| Gruppe.

Das [MaxiGlow] Wirkstoffkonzept kombiniert Hyaluronsdure, Radiance-Komplex, Schafgarbe und Liftonin*-Xpress,

um die Haut sichtbar zu pflegen. Glowpigmente verleihen der Haut zusatzlich Strahlkraft und Schimmer.

Geniellen Sie 3 [MaxiGlow] Produkte fiir einen glowy Teint:

v

Maxi Glow | Ampulle

Reine Hyaluronsdure, Schafgarbe und Radiance-Komplex helfen der Haut ein Feuchtig-
keitsdepot zu bilden, Poren zu verfeinern und unterstiitzen eine ebenmaRiges Hautrelief.
Lichtreflektierende Pigmente verleihen der Haut zusétzlich Strahlkraft und Schimmer —
wie bei einem nordischen Sonnenaufgang.

DR BELTER
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}fm g Perfekt fiir einen frischen, nattirlichen Look oder als Grundlage fiir ein brillantes Make-up.
feuchtigkeitsbindend erythemreduzierend, anti-irritativ
R glattend und straffend unterstlitzt ein ebenmafiges Hautrelief
Arpualle: /ampoute porenverfeinernd sorgt fiir einen frischen, gesunden Glow
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Mit unserem |Glow Time| Cutschein schenken Sie Freude und
Entspannung in einem individuellen Verwéhnprogramm bei ihrer
Kosmetikerin oder mit hochwertigen DR.BELTER" Produkten.

B .
78] =
5 5
=l i
E‘ ] Q. y"
wel
a =)
iR e af BT
stk et i

i ? :;.

Maxi Glow | ecoscrub gel peeling

Das Algengel Peeling mit Ecoscrubpartikeln, Aloe Vera, Schaf-
garbe und Enzymen aus der Papaya ist der perfekte Start einer
genussvollen Pflegeroutine, die zu frischer, feinporiger Haut
mit ebenméRigem Clow fiihrt.

dermabrasiv und gleichzeitig beruhigend durch Aloe Vera
glattend und porenverfeinernd

unterstitzt Ebenméaligkeit des Teints

unterstiitzt die Mikrozirkulation + Sauerstoffversorgung
verstarkt die Wirkung nachfolgender Pflegeprodukte

[Wichtigste Wirkstoffe: Bio-Schafgarben-Extrakt, Radiance
Komplex, Hyaluronsdure, Papain, Aloe Vera, Peelingpartikel
aus Polymilchsaure, Glowpigmente]
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MansChm evmaarub gel prehag
ManiCGlonw expaess bydro mask
Mani{doen  ampoule

S bwidamincbeen | sponges

Maxi Glow | express hydro mask

Die nattirliche Expresspackung auf Algengelbasis kombiniert
Hyaluronsdure, Radiance-Komplex, Schafgarbe und Liftonin
Xpress™, um die Haut in Bestform zu bringen. Sie verleiht
einen sichtbar glittenden Feuchtigkeitsboost und ein verfei-
nertes Hautbild mit frischem, gesunden Glow.

straffend und feuchtigkeitsbindend

glattend und porenverfeinernd

unterstiitzt EbenmalRigkeit des Teints

unterstiitzt die Mikrozirkulation + Sauerstoffversorgung

erythemreduzierend, anti-irritativ

[Wichtigste Wirkstoffe: Hyaluronsdure, Bio-Schafgarben-Ex-
trakt, Radiance Komplex, Jojobadl (kbA), Liftonin®-Xpress]

Alle 3 Produkte sind auch als »mzensa’« | Maxi Glow| Me time Glow time - Set erhiltlich.
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Schafgarbe: Die Schafgarbe wird seit Jahrtausenden natur-
heilkundlich fiir ihre entziindungshemmenden und heilenden

Krafte genutzt. Auch heute ist die Pflanze noch in der Me-
dizin und der Kosmetik ein aktueller Wirkstoff.

Ihr botanischer Name Achillea Millefolium ist auf
die griechische Mythologie zurtickzuftihren. Der
Legende nach versorgte der Held Achilles die

Der kosmetische Nutzen wird vor allem durch die enthalte-
nen Flavonoide, Saponine, Gerbstoffe und Salicylsdure defi-

niert. Gerbstoffe besitzen eine adstringierende Wirkung.
Sie fiihren, durch eine Reaktion mit den in der Haut
vorkommenden Proteinen, zu einer Verdichtung

;%% und Glattung der Hautoberfldche. Das erhoht die
Widerstandskraft empfindlicher Haut und verfei-

oS .'_ |
Wunden seiner Mitstreiter mit dem Kraut der X I-'fﬂ (s nert generell das Porenbild.
Pflanze. Der Deutsche Name ,Schafgarbe”, im Alt- ‘,‘::__ﬁ.“‘.’l‘ Im Nebeneffekt wird also das Hautrelief eben-

hochdeutschen wird ,garwe” grob mit Heiler tiber-
setzt, beruht auf der Beobachtung, dass Schafe auf einer
neuen Weide zuerst diese Pflanze allen.

Akne, Rétung. Wir sind begeistert von der Kraft der Natur!

maliger und einfallendes Licht kann gleichmaliger
reflektiert werden. Auch sinnvoll bei: Sonnenbrand,
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Angst an sich ist ja nicht falsch, denn sie ldsst uns Risiken er-
kennen und hilft uns Regeln zu befolgen. Unser Kérper reagiert
auf Angst, schiittet Adrenalin aus, bereitet uns auf Flucht oder
Kampf vor. Heutzutage kénnen wir aber in der Regel nicht
vor Problemen fliehen.

Das kann gesundheitliche Folgen haben
wie Unruhe, Herzrasen, Verspannun-
gen, Riickenschmerzen und Schlafsto-
rungen. Copingtechniken sind daftr

da, um diese Folgen zu reduzieren.

Es gibt nun mal Situationen, die

sich nicht andern und schon gar

nicht kontrollieren lassen. Was "‘*\&
man aber kontrollieren kann, ist '
die eigene Reaktion darauf. Das
ist die Idee der Meditation. Ab-
stand zu den eigenen Problemen
zu gewinnen und die eigene Hal-
tung dazu zu kontrollieren.

Beruhigungspackung
Ampulle No. 1 Ginkgo Biloba

Tendenziell Macht tiber die eigenen
Emotionen zu gewinnen.

Es geht darum, sich bewusst zu
machen, dass auch schwierige He-
rausforderungen vorbeigehen. Eine
bewusste Wertschatzung des Guten im Leben. Sich bewusst

machen, wofiir man dankbar sein muss: von dem flieBenden
warmen Wasser bis hin zur Versorgungssicherheit in einem
funktionierenden Sozialstaat.

Ein optimistischer Blick in die Zukunft sorgt fir
Vorfreude. Eine Liste mit Lieblingsaktivitaten,
die jetzt oder bald gelebt werden kénnen,
unterstitzen eine positive Grundhal-

tung.

Aber auch das Pflegen von sozia-
len Kontakten, die Unterstiitzung
von Freunden und Nachbarn,

2 die Hilfe brauchen, lenkt von

den eigenen Problemen ab und
macht glticklich.

Fir einen bestimmten Zeit-
raum, die Dauer kann jeder fir
sich selbst festlegen, wann und

wie viele Nachrichten man an sich

heranlasst. Das sind nur einige Bei-

spiele, denn letztendlich geht es ums

Ausprobieren verschiedener Techniken,

sodass man aktuellen und zukiinftigen Kri-
sen mit grolerer Gelassenheit begegnen kann.

Auch beim Coping gilt: Gut ist, was guttut!

Atemiibungen sind der Beginn von Meditation. In der Meditation gewinnt man Kontrolle
tber die eigene Gedankenhaltung zu Dingen, die man nicht dndern kann.

Sitzend oder liegend die Augen schlieBen und sich auf die eigene Atmung konzentrieren.
Durch die Nase einatmen und betont lange durch den Mund ausatmen. Versuchen, ganz
bewusst in den Bauch zu atmen.

Nach etwa sechs tiefen Atemzigen stellt sich eine ruhigere Atmung und ein beruhigter
Herzschlag ein. Der Korper entspannt sich.

Diese Ubung gerne mehrmals wiederholen.

Coping — Strategien fiir mehr Gelassenheit

Aktuell sind wir mehr denn je auf unsere seelische Widerstandskraft angewiesen. Kein Wunder, denn der Alltag hat sich fir die meisten Fir angeleitete Meditation gibt es CDs und 2 neue Apps: Calm und Headspace.

von uns verdndert. Man denke nur an den Stress der Kiinstler oder die vielen, vielen Beschéftigten, die in Groflkonzernen arbeiten

und nach wie vor im Homeoffice sind. Und dieses zum Teil seit 1,5 Jahren. Dauerkonferenzen, Kinder, Haushalt, Haustiere — alles am

selben Fleck. Das ist nur ein Beispiel von vielen. Das bedeutet Stress, denn nicht jeder kann mit solchen Verdnderungen gut umgehen. Entschleunigen — Genieflen Zeit zu haben fur einfache Erledigungen. Ohne Reue Fau-

Zugegeben, wir beschaftigen uns in der Gesellschaft lieber und haufiger damit, was es bedeutet glticklich zu sein oder wie man es wird. lenzen.

Wir beschaftigen uns ungern damit, wie wir mit Frustration, Zukunftsangst oder Verlust umgehen konnten. Perspektivwechsel — die neue Lage als Chance nutzen, um weiter zu wachsen, etwas
Neues zu lernen.

Dabei gehoren Krisen und der Umgang mit dem daraus resul-
tierenden Stress zum Leben dazu.

Die Psychologie kennt dafiir Bewaltigungsstrategien, Coping*
genannt, die vorbeugen und helfen, mit mehr Gelassenheit
durchs Leben zu gehen.

Ob eine Situation als stressig eingestuft wird, kann zum Bei-
spiel von der Personlichkeit, vom sozialen Umfeld und vom
Geschlecht abhdngen. Dabei spielen die jeweiligen Lebens-
umstdnde eine wichtige Rolle.

Es hat sich z.B. gezeigt, dass Jiingere mehr Probleme mit der
aktuellen Corona-Situation hatten, als die tber 60-Jdhrigen,

die teilweise bereits weniger im Berufsleben aktiv sind und
entspannter dem Leben gegentbertreten.

Menschen reagieren sehr unterschiedlich auf Stress und ent-
sprechend verschieden ist auch der Umgang damit. Hier
kommt Coping ins Spiel.

Coping (to cope, auf Deutsch: etwas bewidltigen, tiberwinden)
ist ein Begriff aus der Psychologie und bezeichnet Bewaltigungs-
strategien fur Situationen, die bei Betroffenen Angst auslosen
oder eine Belastung darstellen. Dabei geht es nicht darum, Ge-
fuhle zu unterdriicken, sondern viel mehr handlungsfahig zu
bleiben und mit den Gefiihlen umzugehen.

* (Englisch) to cope: bewadtigen, zurechtkommen, schaffen

Kontakte pflegen — raus aus der Isolation und kommunizieren mit Kollegen, Freunden

und Cleichgesinnten.

Natur — ein achtsamer Waldspaziergang regt an zur Dankbarkeit fiir unsere schone Natur

und bringt uns auf andere Gedanken.

Rhythmus — versuchen den Alltag zu strukturieren, z. B. zur gleichen Zeit aufstehen, Bett

machen und Pflegerituale beibehalten.

Optimismus iiben — jede Krise geht vorbei: Lieblingsbeschaftigungen aufschreiben und

die Vorfreude darauf geniefSen.

Sich selbst spiiren — Sport treiben, laut singen und / oder tanzen zu einem Lieblingssong.
Anderen helfen — gelebte Nachstenliebe macht gliicklich, senkt Cortisol und unser Be-
lohnungssystem springt an: das ,Helfer Hoch” macht gliicklich und relativiert die eigenen

Probleme.
Es gibt immer Menschen, denen es schlechter geht.




generierend und liftend.

2 x No. 2 |Hy-O-Silk

vegane Seidenproteine + Vitamin A, C und E

2 x No. 13 | Lifting-Essence
ideale Vorbereitung fir ein Event

2 x No. 16 | Hyaluronic Factor 5
Feuchtigkeitsboost, auch fiir Sensibelchen
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»MAaAN« [Kickstart Sets]|

Tolle Sets fur den gepflegten Mann. Wéhlen Sie zwi-
schen dem erfrischenden Dynamic Balm oder der
beliebten Comfort Cream. Beide Produkte erhalten
Sie jeweils im Set mit einer Sondergrofie Quickstart
Gel Wash — gratis dazu!

- wintensa « 6 k?ml Am{)ullen Winter-Kur

" Diese GreenTec Ampullenkur pflegt die Haut auf drei
Wirkungsebenen. Intensiv feuchtigkeitsspendend, re- !
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»B1oCLass1cA« Cold Cream Mini | Day & Night Special

Tdead fir die feolle Foliressed.

Die multiregenerative Spezialcreme pflegt trockene, anspruchsvolle
Haut mit einem hohen Lipidanteil aus kostbaren Olen sowie vitalisie-
renden Schutz- und Anti-aging Faktoren wieder geschmeidig und glatt.
Flache Tube passt perfekt in die Jackentasche.

DR.AEELTE‘.R
% DR.BELTER®

A .t' h g,
PV L A ¢

/ém e 7'/4./

_freezing

Ampulle No. 5 - Sleeping Beauty + Créme Jubilee — Expertise 40 + 'Sleeping Beauty Mask

Mit dieser [Spa Box] schenken Sie lhrer Haut eine Extraportion natiirliche Schonheitspflege und Zellregeneration. Das
Sleeping Beauty Set umfasst alle Kur-Komponenten fir ein intensives Pflegeerlebnis mit sichtbarem Effekt. Die [Slee-
ping Beauty] Spezialwirkstoffe zielen darauf ab den Anzeichen von Stress und Hautalterung aktiv entgegen zu wirken.

»samtea’ « medi-feet
[Winter Foot Care Set]

[Orange & Eucalyptus Fubad] +
[Hornhaut Balance Balm]

Mit einer weihnachtlichen Aromathera-
pie aus Orange, Eucalyptus, Rosenholz,
Ingwer und Zedernholz schenken Sie
lhren Fissen ein wahres Wohlfiihlerleb-
nis. Die Kombination aus Fussbad und
Balm glattet sprode, rissige Haut, redu-
ziert Uberschissige Hornhaut und ver-
sorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit.

Home Spa Box — Me time... Spa time!
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|GreenTec Make-up Set| in Tasche
Gefiillt mit OriginalgroRen:

1x radiance foundation No.2
1x bamboo make-up brush
1x »intensa”« [MaxiGlow] Ampulle 2 ml
1x »BroCrassica« [Aqua Silk Serum] 2 ml
1x lash perfector mascara - onyx black
1x 24/7 liquid liner / choco chique

1x eye definer / dark brown
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»Samtea« T
et DR. BELTER
[Hornhaut Balance Balm| . s MoEST
allus reducing foot bal »Samitea «

[Orange & Eucalyptus FuBbad] foot bath concentrate
[Hornhaut Balance Balm] callus reducing foot balm
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Be the change! Uns ist im letzten Jahrzehnt bewusst geworden, dass unser Lebensstil negative globale Konsequenzen fiir die Umwelt, das
Klima, Naturressourcen, Tiere und Menschen hat. Eine nachhaltigere Lebensweise ist notwendig, um fiir kommende Generationen Natur
und Ressourcen zu erhalten, die ein nachhaltiges, unbeschwertes Leben erméglichen.

Wir mussen neu denken, neu ftihlen, neu handeln. Uns ist bewusst, dass wir mit einer nachhaltigen Kosmetikserie nicht die Welt retten.
Aber wir kénnen bei uns anfangen und selbst Teil des Wandels sein. Jeden Tag.

Viele Menschen wiinschen sich genau das: Das tagliche Pflegeritual guten Gewissens, im Einklang mit der Natur genieRen. Respekt leben.
Genau fiir diesen Wunsch ist Linie »N« verwandelt worden.

Die 3. Generation Linie »N« — als zertifizierte Naturkosmetik spiegelt einen neuen nachhaltigen Anspruch an Pflegeprodukte samt Inhalts-
stoffen, Verpackung und Recyclingfahigkeit wider. Sie ist Ausdruck bewussten Respekts fiir Ressourcen, Umwelt und Tiere.

Entdecken Sie im Friihling 2022 eine reine Naturkosmetikserie mit sanften, nattrlichen und dermatologisch sinnvollen Inhaltsstoffen, die die
Haut in ihren Vitalfunktionen unterstiitzen, sie schitzen und kleine Mangel ausgleichen. Sie ist perfekt fir Menschen jeden Alters, fir die
Nachhaltigkeit und Naturliebe hochste Prioritdt hat. Sechs minimalistische Rezepturen mit botanischen Inhaltsstoffen und zarter, natirlicher

Parfimierung bieten ausgezeichnete Hautvertraglichkeit.

Die Produkte sind entsprechend des DR.BELTER® GreenTec
Concepts® entwickelt:

Das DR.BELTER® GreenTec Concept” ist das Leitbild der Entwicklung
und Herstellung der DR.BELTER® COSMETIC Pflegeprodukte. Es steht
fur die naturwissenschaftlich orientierte und umweltbewusste Aus-
richtung der Marke und beinhaltet die Umsetzung der Ideen und
Ideale der Naturkosmetik.

e frei von Mineral6l, Silikon6l und Palmal als Grundstoff

* 99,99 — 100 % aus Inhaltsstoffen nattirlichen Ursprungs

* mit Rohstoffen aus biologischem Anbau, wenn méglich fair trade
* frei von tierischen Inhaltsstoffen

* frei von Mikroplastikpartikeln
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Zudem sind die Rezepturen und Verpackungen sind ge-
mal BDIH COSMOS natural Standard zertifiziert. Zu
den Kriterien fiir eine nachhaltige Herstellung natur- CoeMos
kosmetischer Produkte gehoren: NATURAL

* eine bevorzugte Verwendung von Rohstoffen aus 6kologischer
Landwirtschaft und Wahrung der Bio-Diversitt

* der verantwortungsbewusste Umgang mit nattrlichen Ressour-
cen und Riicksicht auf die Umwelt

* saubere Verarbeitungs- und Herstellungsverfahren, die den Ein-
fluss auf die Umwelt berticksichtigen

* der Verzicht auf Nanomaterialien und Inhaltsstoffe, die aus gen-
technisch veranderten Organismen entstammen

* der Einsatz nachhaltiger Verpackungskonzepte

DR.BELTER®

»IN« cream aloe
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WASTE PLASTIC DR.BELTER®

= » /N« cream vitalgel C/E

DR.BELTER®

e 5> [V cream CBD 24

DR.BELTER®

e > V¢ cream carotin

DR.BELTER®

N : »N« cleansing gel
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nachhaltige Zukunft
Mit Ihrem Kauf in Europa den Ozean in Indonesien von Plastik befreien? Wir machen das!

OWP — OCEAN WASTE PLASTIC

Fiir jedes von uns verwendete Verpackungsteil wird in gleicher Menge 1:1 in Indonesien Plastikmiill aus dem Ozean ~ OUJO
gefischt und dem dortigen Recyclingprozess zugefihrt. N

Ergo: hier sinnvoll handeln im Sinne der Kreislaufwirtschaft + positiven Effekt im entfernten Ozean erzielen.
Viel Spaf bei der Pflege und der Sduberung des Ozeans.

Nachhaltig bis ins letzte Detail — Verpackungen und Recyclingkonzepte:
Die Verpackungen der Linie »N« bestehen zum Groliteil aus 100% Rezyklat = PCR post consumer recyclat. Bei der Auswahl der Einzel-

teile haben wir zusatzlich auf die Recyclingféhigkeit geachtet — also moglichst sortenreine Packteile gewahlt, die eine hohe Recycling-
quote erzielen.
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»Best of social media«

DR.BELTER [fes,  DRBELTER DR.BELTER
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Entdecken Sie die Vielfalt in den hochkonzentrierten
Wirkstoffkombinationen mit den Schatzen aus Natur
und Wissenschaft:

‘3 facebook.com/drbeltercosmetic @ instagram.com/drbeltercosmetic You['li[J youtube/drbeltercosmetic

Ampulle No. 4 'Algen-Extrakt

Ampulle No. 2 'Hy-O-Silk

Ampulle No. 9 'Adstringend

DR.BELTER

defreas T, e Donooac®

Ampulle No. 3 |Vitamin Ginseng DR.BELTE UNSER EUER
COHofM BT a mnﬁﬂ,ﬂ]jﬂﬂsf&
Ampulle No. 8 |VinoTherapy-OPC
) A e
Ampulle No. 6 |Anti-Irritation W&TM."" : o e
K. @(ﬂw’fm : .
Ampulle No. 11 [Caviar-Oligomer . ——
B el oy i
Ampulle No. 16 'Hyaluronic Factor 5 i )

Ampulle No. 13 |Lifting-Essence

%W Bw—*{%&(&cﬂ/&o&% + Pwﬁaﬂa&o%,&n — aus Recyclingmaterial in neuem Design.

Ampulle No. 12 [BioDynamic] T ee— AR ] ittt ettt : ﬂ%
ks, *
» Impressum«
Herausgeber: BelCos Cosmetic GmbH, Wodanstralle 12, 38106 Braunschweig, Telefon: 0531/344478, Telefax: 0531/344480,
) i o ) o . E-Mail: info@belter.de, www.belter-cosmetic.com

Der besondere Kick — Wirkstoffampullen sind die Superhelden der Kosmetik. Ob als Highlight vor einem Event oder als Inhaltlich verantwortlich: Sonia Belter-Helal (Geschiftsfiihrerin / managing director) Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

Kuranwendung — eine Ampulle ist immer die richtige Wahl wenn maximale Ergebnisse zahlen. Gestaltung: Dipl. Des. Wenke Kithne-Lange — Kommunikationsdesign

DR.BELTER" Ampullen versorgen die Haut zielorientiert, um ein Wirkstoffdepot in der Haut anzulegen, sodass die Haut Druck: Lowendruck Bertram GmbH, Rebhuhnweg 3, 38108 Braunschweig

lange Zeit strahlend schén sein kann. Bildnachweise: Titelbild: adobe.com, wenn nicht anders angegeben: adobe.com

o D Beller Teoom

Mochten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!
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| GreenTec® Make-up radiance foundation

Die Foundation verbindet pflegende Biolipide wie Shea-
butter und Abyssinica Omegadl, Hyaluronsdure und
Zellschutzfaktoren gegen Computerlicht mit konzentrierter
Deckkraft und einem samtigen Finish.

No. 1

Radiance Foundation ist wie ein Konzentrat zu hand-
haben. Sie koénnen es mit einem Serum oder einem
Elixir mischen, so dass das Produkt die fiir Sie optimalen
Wirkstoffe enthdlt, sowie eine angenehme Konsistenz und
Deckraft bekommt.

No. 2 .

bei Mischhaut: Pure Balance Fluid, Caviar Serum, Glow Serum

v bei trockener Haut: AquaSilk Serum, Phyto-Sensation Elixir
bei sehr trockener Haut: BioResource Elixir, Delicate Night Care

Mineral- und Silikonole

radiance foundation: 2

tierische Inhaltsstoffe
Mikroplastikpartikel

DR.BELTER®

mineralische Pigmente & Vitamine

lus ohne

Hyaluronsdure & Kaktusextrakt
o Schutzkomplexe gegen UV & Bildschirmlicht

Mochten Sie mehr erfahren?
Wir freuen uns auf Sie! .

DR.BELTER COSMETIC | Wodanstr. 12|38106 Braunschweig|Tel: 0531 34 44 78 |www.dr-belter.de | cosmetic@belter.de | facebook.com/drbeltercosmetic | instagram.com/drbeltercosmetic




