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Unser Buch-Tipp
Eine kurze Geschichte der Menschheit, von Yuval Noah Harari

Der Mensch: Krone der Schöpfung oder Schrecken des Ökosystems?
Wie haben wir, Homo Sapiens, es geschafft, den Kampf der sechs menschlichen Spezies ums Über-
leben für uns zu entscheiden? Warum ließen unsere Vorfahren, die einst Jäger und Sammler waren, 
sich nieder, betrieben Ackerbau und gründeten Städte und Königreiche? Warum begannen wir, an 
Götter zu glauben, an Nationen, an Menschenrechte? Warum setzen wir Vertrauen in Geld, Bücher 
und Gesetze und unterwerfen uns der Bürokratie, Zeitplänen und dem Konsum? Und hat uns all dies 
im Lauf der Jahrtausende glücklicher gemacht? 
Der Mensch hat die Fähigkeit zu schöpferischem und zu zerstörerischem Handeln wie kein anderes 
Lebewesen. Und die Menschheit steht jetzt an einem Punkt, an dem sie entscheiden muss, welchen 
Weg sie von hier aus gehen will.

1890 lag die durchschnittliche Lebenserwartung einer Frau in Europa bei etwa 
40 Jahren. Kein Wunder, gab es doch noch keinen Kaiserschnitt, Antibiotika 
und Krankenversicherung für alle. Das Leben endete etwa mit dem Ende der 
Reproduktionsphase.

Heute leben wir im Schnitt doppelt so lange, 80 Jahre. Wie toll. Die Lebenszeit 
nach den Wechseljahren ist nochmal genauso lang und geprägt von spürbaren, 
hormonell bedingten Veränderungen in Körper und Seele. Aber was früher als 
der Herbst des Lebens bezeichnet wurde, ist heute der Hochsommer! 

Longevity [long·je·it·ti] ist das neue Schlagwort. Es steht für Langlebigkeit, meint 
aber das Streben nach einem gesunden, langen Leben. Fünf Säulen hat die 
Longevity: Schlaf, Bewegung, Sport, mentale Gesundheit und ein soziales Netz-
werk. Kältekammer, Hormonanalyse, Sauerstofftherapie und individuell abge-
stimmte Hautpflege sind die Power-Tools dieser Lebenseinstellung.

Wir können dankbarer dafür sein und die Zeit mit allen Veränderungen ein-
fach leben und bewusst genießen. Eine gut darauf abgestimmte, wirkstoffreiche 
Hautpflege kann ein wirkungsvolles Element der Erhaltung der Hautgesundheit 
und Schönheit sein.

Kein Platz für Sünden, Ausschweifungen und üppige Genusserlebnisse? Auf die richtige Balance kommt es an. Erwiesen 
scheint jedenfalls, dass eine positive Einstellung zum Alter schon für ein längeres Leben sorgt. Gerade wenn die Tage kürzer 
werden und die Zeit für Gemütlichkeit und  Pflegerituale mit Tee und chilliger Musik länger, ist Gelegenheit auch mal zu 
Hause Zeit für ein besonderes Pflegeritual zu finden. Die neue Vitamin A & Bakuchiol Box ist perfekt dafür!

Entdecken Sie in diesem Heft die hauterneuernde Kraft von Vitamin A und wie Sie sie für Ihre Longevity und Schönheit 
nutzen können. Für Sie und Ihr Netzwerk an Freunden haben wir viele tolle Geschenkideen kreiert, unter dem Motto 
Celebrate Love.
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Vitamin A – Ein Wundermittel für Gesundheit und Haut
Vitamine sind essenzielle, organische Verbindungen mit Steuerungsfunktion im Stoffwechsel des Menschen. Bis heute sind dreizehn - 
für den Menschen unverzichtbare - Vitamine bekannt. Nur zwei davon kann der Körper selbst herstellen: Vitamin B3 und Vitamin D. 
Essentiell bedeutet im Zusammenhang mit Vitaminen, dass der Körper sie nicht selbst herstellen kann und sie daher von außen, über die 
Ernährung zugeführt werden müssen. Manche Vitamine, vor allem fettlösliche Vitamine, kann der Körper über längere Zeit speichern, 
andere erfordern eine regelmäßige Aufnahme. Energiestoffwechsel, Zellwachstum oder Blutbildung benötigen Vitamine als Co-Enzyme. 
Fehlen die jeweiligen Vitamine, laufen die Prozesse nur noch gestört, beziehungsweise nicht mehr ab.

Vitaminmangel führt zu Mangelerscheinungen. Bekanntestes Beispiel ist die Krankheit Skorbut bei Vitamin C Mangel. Vor allem Matro-
sen auf langen Schiffsreisen erkrankten. Monatelanger Verzehr von Trockenzwieback und Pökelfleisch führten zu Hautentzündungen, 
Fieber und Muskelabbau. Vitamin C dient u.a. als entscheidendes Co-Enzym für die Bildung von Bindegewebskollagen. 
Vitamin A, auch bekannt als Retinol, ist ein essenzielles fettlösliches Vitamin, das eine Schlüsselrolle in der Gesundheit unserer Haut 
und unseres Körpers spielt.

Biochemische Rolle von Vitamin A in der Ernährung
Vitamin A existiert in zwei Hauptformen: Retinoide finden wir in tierischen Produkten und Carotinoide in pflanzlichen Lebensmit-
teln. Diese beiden Formen werden im Körper unterschiedlich verarbeitet:

• Retinoide: Diese Form umfasst Retinol, Retinal und Retinsäure. Retinol wird in der Leber gespeichert und bei Bedarf in Retinal um-
gewandelt, das für die Bildung von Rhodopsin, eines der Sehpigmente in der Netzhaut notwendig ist. Retinsäure wirkt als Hormon 
und reguliert die Genexpression, die für Zellwachstum und -differenzierung wichtig ist.

• Carotinoide: Diese Vorstufen von Vitamin A, wie Beta-Carotin, werden im Darm zu Retinol umgewandelt. Beta-Carotin ist zudem 
ein starkes Antioxidans und schützt Zellen vor oxidativem Stress.

Tagesbedarf 
Männer *

850 μg-RAE

Vitamin

Vitamin A

Gruppe

fettlöslich

Funktionen im Körper 
(Auswahl)

Sehleistung, Zellwachstum,
Stärkung von Haut &
Schleimhäuten, Erhalt der 
Infektionsabwehr

Vorkommen in ausgewählten 
Lebensmitteln

Karotten, Süßkartoffeln, Kür-
bis, rote Paprika, Grünkohl, 
Spinat, Feldsalat, Honigmelo-
ne, Aprikosen, Eier, Milchpro-
dukte, Fischöl

Tagesbedarf 
Frauen *

700 μg-RAE

* Referenzwerte der DGE für gesunde Erwachsene der Altersgruppe 25 bis unter 51 Jahren



Lebensmittelquellen von Vitamin A
Eine ausgewogene Ernährung, die reich an Vitamin A ist, kann durch den Verzehr folgender Lebensmittel erreicht werden:
•	 Tierische Quellen für Retinol: Leber, Fischöl, Milchprodukte, Eier

•	 Pflanzliche Quellen für Beta-Carotin: Karotten, Süßkartoffeln, Spinat, Grünkohl und andere grüne Blattgemüse sowie Honigme-
lone und Aprikose

Biochemische Wirkungen von Vitamin A in der Hautpflege
In der Dermatologie ist Vitamin A vor allem als Retinol und seinen Derivaten im Einsatz. Diese Verbindungen sind für ihre Fähigkeit 
bekannt, die Hautstruktur zu verbessern und Zeichen der Hautalterung zu reduzieren.

Mechanismen der Retinolwirkung auf die Haut
1.	 Zellerneuerung: Retinol fördert die Proliferation, das heißt das Wachstum und die Vermehrung der Keratinozyten der Epi-

dermis. Es beschleunigt den gesamten Zellumsatz und den Regenerationszyklus. Dies führt zu einer Erneuerung der Haut und 
schließlich zu einer pralleren Haut mit glatterer Oberfläche sowie zur Minderung von Pigmentflecken.

2.	 Kollagensynthese: Retinol stimuliert die Fibroblasten, also die faserproduzierenden Zellen im Bindegewebe. Diese produzieren 
mehr Kollagen, DAS Strukturprotein, das für die Festigkeit und Elastizität der Haut verantwortlich ist. Dies kann das Erschei-
nungsbild von Falten und feinen Linien sichtbar reduzieren.

3.	 Antioxidative Wirkung: Retinol wirkt als Antioxidans und schützt die Hautzellen vor oxidativem Stress durch sogenannte freie 
Radikale. Dies trägt zur Prävention von Zellschäden und Photo-Aging bei.

4.	 Aknebehandlung: Retinoide regulieren die Talgproduktion und Keratinisierung. Sie verhindern so die Verstopfung der Haar-
follikel, was zur Reduktion von Akneausbrüchen führt.

 
Die Anwendung von Vitamin A in der Hautpflege erfordert eine sorgfältige Dosierung.

•	 Konzentration: Man beginnt mit niedrigen Konzentrationen, um die Haut an das Vitamin zu gewöhnen und mögliche Reizungen 
zu vermeiden. Dann kann die Konzentration schrittweise gesteigert werden.

•	 Sonnenschutz: Da Vitamin A die Haut empfindlicher gegenüber UV-Strahlen machen kann, ist die Verwendung eines Sonnen-
schutzmittels tagsüber unerlässlich.

•	 Kombination mit anderen Wirkstoffen: Vitamin A kann in Kombination mit anderen Wirkstoffen wie Hyaluronsäure, weiteren 
Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen eingesetzt werden, um den erhöhten Bedarf and Vitalstoffen zu erfüllen.

 
Fazit:
Vitamin A ist ein unverzichtbarer Bestandteil in der vitalen Ernährung. Als wachstumsfaktorähnlicher Wirkstoff in der Hautpflege ist 
es zudem ein Top Favorit für die anspruchsvolle Hochleistungspflege. Mit etwas Achtsamkeit in der Anwendung kann es wie kein 
anderer Wirkstoff den Zeitzeiger rückwärts laufen lassen.
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»Neuheit«

VITAMIN A & BAKUCHIOL
DIE NEUEN SUPERSTARS IN DER HAUTPFLEGE
GreenTec Regenerativkur für sichtbar verjüngte Haut
Ob als Overnight Regenerationskur oder zur intensiven Anti-Aging Im-
pulspflege bei strapazierter Haut: Dieses Pflegeset mit Vitamin A und 
Bakuchiol gibt Ihrer Haut die Extraportion Wirkstoffenergie, die sie 
braucht, um sich rundum zu erneuern und den Zeichen der Hautalte-
rung gezielt entgegenzuwirken. 
Vitamin A in seinen unterschiedlichen Formen ist dafür bekannt, die 
Hauterneuerung und Kollagenbiosynthese zu stimulieren. Es zeigt eine 
vielfach bestätigte, positive Wirkung bei Faltenbildung, Elastizitätsver-
lust, Pigmentflecken und Großporigkeit der Haut. Insbesondere UV-ge-
schädigte und vorzeitig gealterte Haut kann von den aktivierten Erneue-
rungsprozessen sichtbar profitieren. 
Der Pflanzenwirkstoff Bakuchiol aus den Samen der Babchi Pflanze ist 
das biokosmetische Pendant zu Retinol, der wirkungsstärksten Vitamin 
A Form. Seine nachgewiesene Anti-Aging Wirkung beinhaltet die Steige-
rung der Ausbildung von Feuchtigkeitskanälen in der Haut, die Unter-

stützung der zellulären Energieversorgung und die Steigerung der Kol-
lagen- und Elastinsynthese. Retinolspheren, Granactive Retinoid® und 
Bakuchiol sind die Superstars in diesem Pflegeset. Eine Vielzahl weiterer 
Aktivstoffe begründet das breite Anti-Aging Wirkungsspektrum.

Verbessern Sie Ihre Haut in 4-6 Wochen mit dieser wirkungsvollen 
Regenerationskur. 

Aufgrund der hochaktiven Wirkstoffkomposition wird die Anwendung 
auf abends beschränkt und der Produkteinsatz langsam gesteigert.

1. Woche: Superior Night Care täglich abends

2. Woche: zusätzlich 1 x pro Woche Vitamin A Ampulle

3. Woche: zusätzlich 2 x pro Woche NaturaVital Packung

Verwenden Sie tagsüber einen zur Jahreszeit passenden Licht-
schutz (LSF 15, 30, 50) für Gesicht, Hals und Dekolleté. 
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»Regenerativ Kur«

Ihr wöchentliches Beauty Ritual – Step by Step:
 
Step 1: Reinigen Sie Ihre Haut gründlich. Wenden Sie, bei Bedarf, ein für Ihren Haut-
typ geeignetes Peeling an.
 
Step 2: Schütteln Sie die Glasampulle mit dem Vitamin A und Bakuchiol Wirkstoffkon-
zentrat und öffnen Sie diese mit einem Ampullenöffner oder Kosmetiktuch. Massieren 
Sie anschließend die Hälfte des Inhalts auf Gesicht und Hals ein, wobei Augenkontakt 
vermieden werden sollte. Nutzen Sie dazu das feine Holz Gua Sha Tool um Ihre Kinn-
linie und Wangenpartie gezielt aufwärts zu massieren und zu modellieren.
 
Step 3: Tragen Sie die Cremepackung messerrückendick mit dem Maskenpinsel auf 
und entspannen Sie sich etwa 15 Minuten an Ihrem Lieblingsplatz.
 
Step 4: Lösen Sie die Packung mit kreisenden Bewegungen Ihrer Fingerspitzen und 
etwas Wasser an und nehmen Sie sie dann mit viel Wasser sanft ab.
 
Step 5: Massieren Sie die andere Hälfte des Ampullenkonzentrats auf Gesicht und 
Hals ein. Tragen Sie nach kurzer Einwirkzeit die Superior Night Care auf. Genießen Sie 
Ihre revitalisierte und glatt gepflegte Haut, in der Gewissheit das Beste für Ihre Schön-
heit getan zu haben.

[Ampulle No.3 Vitamin A] 

Dieses stark regenerative Anti-Aging 
Wirkstoffkonzentrat mit Granactive 
Retinoid®, Vitamin A Palmitat, Bakuchi-
ol und Karotten-Extrakt aktiviert und 
beschleunigt die Zellerneuerung. Es 
entfaltet eine positive Wirkung bei Fal-
tenbildung, Elastizitätsverlust, Pigment-
flecken und Großporigkeit.

[Superior Night Care] 
anti-age energizing cream
Die Anti-Aging Nachtpflege spendet 
Feuchtigkeit und stimuliert die nächt-
lichen Repairmechanismen der Haut, 
um den Folgen umweltbedingter Haut-
alterung aktiv entgegenzuwirken. Die 
Komposition aus pflegenden Bio-Ölen, 
Bakuchiol, Isoflavonen und Vitamin A- 
und C-Spheren reduziert sichtbar feine 
Linien und fördert die Zellerneuerung. 
Die Haut erwacht ausgeruht und gefes-
tigt – bereit für einen neuen Tag.

[NaturaVital Packung] 
rich baobab stay-on mask
Trockene Haut wird mit dieser reich-
haltigen Feuchtigkeitspackung mit na-
türlichen Ölen aus biologischem Anbau 
wieder geschmeidig und zart. Vitamin 
A, E und B-Komplex schützen die Haut 
zusätzlich vor den schädigenden Wir-
kungen der freien Radikale und arbei-
ten den Anzeichen der Hautalterung 
aktiv entgegen.

++ Maskenpinsel | mask brush ++ Holz Massagetool | wooden massage tool
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1DIE 5 MAKE-UP »MUST-HAVES« 

FÜR DIE KALTE JAHRESZEIT
Der Winter steht vor der Tür, und mit ihm kommen nicht nur kältere Tempe-
raturen und kürzere Tage, sondern auch neue Herausforderungen für unsere 
Haut und unser Make-up. Kalte Luft draußen, trockene Heizungsluft drinnen 
und weniger Sonnenlicht können der Haut zusetzen. Umso wichtiger ist es, das 
richtige Make-up für die kalte Jahreszeit zu wählen. 

In diesem Artikel stelle ich Ihnen meine absolut besten Make-up-Produkte vor, 
ohne die ich im Winter nicht mehr aus dem Haus gehen möchte und die auch 
noch zusätzlich Ihre Haut im Winter schützen, pflegen und strahlen lassen.
 
1. Die richtige Basis: »intensa®« MaxiGlow Mix & Prime Elixir
Mein erster Schritt für ein makelloses Make-up ist das MaxiGlow Mix & Prime 
Elixir. Dieses vielseitige Produkt dient nicht nur als Grundierung, sondern ver-
sorgt die Haut gleichzeitig mit intensiver Feuchtigkeit. Es verfeinert die Poren 
und sorgt für ein glattes, ebenmäßiges Hautbild. So schaffen Sie die ideale Basis 
für ein langanhaltendes, strahlendes Make-up. 
2. Feuchtigkeitsspendende Radiance Foundation
Im zweiten Schritt trage ich die Radiance Foundation auf. Diese enthält wert-
volle Wirkstoffe wie Biolipide, Sheabutter, Omegaöl und Hyaluronsäure, die die 
Haut pflegen und gleichzeitig für einen ebenmäßigen Teint sorgen. Sie kaschiert 
mühelos Unregelmäßigkeiten und verleiht der Haut ein natürliches Strahlen – 
perfekt, um in den kalten und tristen Jahreszeiten frische Akzente zu setzen. 
3. Mascara: Der perfekte Begleiter für den Winter
Auch im Winter möchte ich nicht auf einen beeindruckenden Wimpernauf-
schlag verzichten. Gerade in den kalten Monaten, wenn das Gesicht oft blass 
wirkt, ist eine gute Mascara unverzichtbar. Unsere Mascara sorgt für einen aus-
drucksvollen Blick und verleiht den Wimpern atemberaubendes Volumen – 
ganz ohne Verklumpen. Besonders hervorzuheben ist die pflegende For-
mel mit Hyaluronsäure und Reiswachs, die die Wimpern nicht nur schön 
definiert, sondern auch intensiv pflegt. 
4. Ein pflegender Concealer für die empfindliche Augenpartie
Ein Concealer ist wie ein kleiner Zauberstab, der alle dunklen 
Stellen im Handumdrehen verschwinden lässt. Dank seiner pfle-
genden Formel mit Sheabutter, Hyaluronsäure, Vitamin E und 
dem Rayshield Gold Komplex versorgt er die Haut intensiv mit 
Feuchtigkeit und Nährstoffen – für einen frischen, wachen Blick. 
5. Lippenpflege mit Farbe: glossy lip finish
Sie verleihen den Lippen Frische und pflegen sie intensiv. Die  
Glosse sind reich an Sheabutter, Baobaböl, Kaktusfeigen Ex-
trakt und enthalten den Lip Lift Complex – eine Formel, die 
nährt, ohne zu kleben. Für extra langen Halt umrande ich die 
Lippen zusätzlich mit einem Lip Liner. So bleibt das Lippen-
Make-up den ganzen Tag frisch und strahlend, perfekt für einen 
langen Wintertag. 

Und voilà, mit nur wenigen Schritten ist man bestens gerüstet für die 
triste, kalte Jahreszeit – frisch, strahlend und gepflegt!

MAXIGLOW MIX & PRIME ELIXIR 

Das milchige Elixir mit besonderen Wirkstoffen 
wie Kaktusfeigenextrakt, Q10 und einem pflanz-
lichen Radiance Komplex verleiht der Haut Eben-
mäßigkeit und Strahlkraft.
Dezente Glowpigmente sorgen für einen frischen, 
natürlichen Look. Ideal als Primer oder Mix-in-
Präparat zur Anpassung der Deckkraft von natur-
kosmetischen Foundations.

Wichtigste Inhaltsstoffe: 
 Süßmandelöl
 Bio-Schafgarbenextrakt
 Coenzym Q10
 Bio-Kaktusfeigenextrakt
 Squalan
 Radiance Komplex
 Glowpigmente 

WINTER
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»Spezialpflege«

D40 No. 1

D43 No. 4

D42 No. 3

D41 No. 2

D90 flamingo D91 sunset D92 hibiscus

D45 No. 1 D46 No. 2

RADIANCE FOUNDATION 

Das pflegende GreenTec Make-up verbindet ausgesuchte Biolipide wie Sheabut-
ter und Abyssinia Omegaöl, Hyaluronsäure und Zellschutzfaktoren mit definierter 
Deckkraft und einem samtigen Finish. Es minimiert sofort die Sichtbarkeit kleiner 
Makel und feiner Linien – perfekt für einen natürlich strahlenden, ebenmäßigen 
Teint. 

 mit Sheabutter, Abyssinia Omegaöl und Hyaluronsäure
 mit Kaktusextrakt, Vitamin E und Rayshield-Gold Complex
 enthält Parfüm in Bioqualität

Experimentieren Sie, welche Pflege am besten darunter passt:

bei Mischhaut: 
Pure Balance Fluid, VivaCell Glow Serum, Caviar Serum
bei trockener Haut: 
Phyto-Sensation Elixir, Lumination Elixir, MaxiGlow Mix & Prime Elixir
bei anspruchsvoller Haut: 
Dermo-Relax Creme, VivaCell 24, MaxiGlow Mix & Prime Elixir 

2

LASH PERFECTOR MASCARA – HELLO BLACK

Die Lash perfector mascara – onyx black zaubert ausdrucksvolle Augen! 
Das geschwungene Xtracurl-Bürstchen ermöglicht maximalen Wimpern-
kontakt und sorgt wie ein Wimpernkamm für einen Fächereffekt, der die 
Augen optisch öffnet. Der 3D-Texturingcomplex schenkt extra lange, dich-
te Wimpern mit definiertem Volumen.

 geschwungenes Xtracurl-Bürstchen für Fächereffekt 
 seidige Textur – wiederholtes Auftragen ohne zu bröckeln
 mit pflegenden Inhaltsstoffen wie Hyaluronsäure und Reiswachs 

3 DEFINITION CONCEALER 
– HALLO WACH!

Kleine Makel und Unebenmäßigkeiten im Teint einfach weg 
retuschieren. Das macht definition concealer möglich – 
wie ein kleiner Zauberstab. Das ausgewogene Verhältnis 
pflegender Lipide und natürlicher Pigmente in einer Tex-
tur, die mit der Haut verschmilzt. 

Tipp: Concealer als Minicontouring in der Gesichtsmitte 
anwenden.

 mit Sheabutter, Abyssinia Omegaöl und Hyaluronsäure
 mit Kaktusextrakt, Vitamin E und Rayshield-Gold Complex
 besonders geeignet für die Augenumgebung – parfumfrei

4

5
GLOSSY LIP FINISH – HELLO KISS

Der glossy lip finish verschmilzt mit dem lip definer und setzt den Glanz gezielt in die Mitte der Lippe. Die Kontur bleibt so 
trocken, präzise und hält länger. Die außergewöhnliche, pflegende Textur mit Carnaubawachs und pflegenden Ölen klebt 
nicht, hält lange und schenkt eine angenehme Geschmeidigkeit. 

Tipp: Allein können Sie glossy lip finish als transparentes, Farbe schenkendes Gloss einsetzen. In Kombination mit lip definer 
als liquid lipstick finish. Achtung: Mundwinkel aussparen. 

 Naturbasis aus Carnaubawachs, Sheabutter, Baobab Öl 
 mit Kaktusfeigenextrakt und Liplift Complex

3 Farben kombiniert mit unterschiedlichen lip definern 
bilden viele variationsreiche Farbnuancen. Check it out.
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Mit den DR.BELTER® Sondereditionen in liebevoll und glanz-
voll gestalteten Sets möchten wir für besonders wirkungsvolle, 
ausgesuchte Kombinationen an Beauty Highlights begeistern.

Sie eignen sich besonders als wertige, elegante Geschenke für 
Liebhaber der anspruchsvollen Hautpflege. Nachhaltige und 
wirkungsvolle Qualitätsprodukte – made in Germany sind im-
mer eine gute Wahl, um sich selbst oder geliebte Menschen 
zu verwöhnen.

au
fk
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Dermo-Relax 
Cold Cream Set
Genießen Sie jeden Tag die 
Wirkung und den Luxus die-
ses exklusiven Dermo-Relax 
Cold Cream Sets - der ideale 
Schutz für die kalte Jahreszeit.

»Bel-Energen« Daydream 
Reinigungsschaum, 50 ml
Dermo-Relax 
ultima lift cream, 30 ml

Adventskalender 2024
Verwöhnen Sie sich oder einen lieben Menschen mit einem ganz besonderen Geschenk und lernen Sie so die gesamte Vielfalt der DR.BELTER® 
COSMETIC kennen. Hinter jedem Türchen erwartet Sie ein tolles Pflegehighlight und ein QR-Code, der zu allen Informationen zum jeweiligen 
Produkt führt. 

Lippenbalsam
Der Naturbalsam pflegt trocke-
ne Lippen mit Jojobawachs, 
Calendula, Vitamin E und ausge-
suchten Ölen aus biologischem 
Anbau geschmeidig und zart.

»intensa® « Lippenbalsam, 12 ml



»Geschenke-Spezial«

Les Minis Discovery Set
Entdecken Sie Ihren Pflegeliebling in der Best-of Auswahl 
an hochkarätigen Seren und Elixieren im Les Minis Disco-
very Set. Ob als gelbasierten Booster unter der täglichen 
Creme oder als milchiges Elixir, diese Wirkstoffkonzentra-
te versprechen ein tiefes Eindringvermögen und höchste 
Effektivität.

AquaSilk Serum, Couperosis Serum, BioDynamic Oleo-
Serum, Phyto-Sensation Elixir, Caviar Serum, Lumina-
tion Secret Elixir, je 4,5 ml

Day & Night Special Anti-Aging Set
Verwöhnen Sie Ihre Haut mit unserem exklusiven, besonders reichhaltigen 
Anti-Aging Set für trockene Haut. Es vereint die multiregenerativen Eigenschaf-
ten der Day & Night Special Cream mit der Feuchtigkeitsdepotwirkung der 
Ampulle No.16 Hyaluronic Factor 5. Sichtbare Verbesserung der Hautqualität 
garantiert!

Day & Night Special Cream, 50 ml
6x Ampulle No.16 Hyaluronic, 2 ml

Sensitive Balance Set
Erleben Sie das schöne Gefühl beruhigter, gestärkter und glatter Haut mit dem 
Sensitive Balance Set, speziell entwickelt für die Bedürfnisse empfindlicher und 
barrieregeschwächter Haut. Es kombiniert die hautidentische Delicate Night 
Care mit dem stärkenden Charakter des Pflanzenextrakts Ginkgo Biloba.

Delicate Night Care / 24, 50 ml
6x Ampulle No.1 Couperose, 2 ml

Pure Balance Set
Das Pure Balance Set bietet effektive Pflege für überproduktive, schnell 
glänzende Mischhaut. Perfekt abgestimmt, kombiniert es den mattieren-
den Pure Balance Refiner mit der porenverfeinernden, glättenden Am-
pulle No.9 Adstringend für eine Pflege, die Frische, Feuchtigkeit und ein 
sichtbar verfeinertes Hautbild fördert.

Pure Balance Refiner, 50 ml
6x Ampulle No.9 Adstringend, 2 ml

Mini Form – Maxi Wirkung …
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MASK TIME – Ihre Haut kann was erleben!
Immer dann, wenn die Haut sich nach einem Schönheitsimpuls sehnt und der Seele nach Entspannung ist, ist eine passende Maske oder 
Packung die richtige Entscheidung...

Gerade der Winter stellt unsere Haut vor besondere Herausvorderungen: Kalte Temperaturen reduzieren die Talgdrüsenaktivität der Haut 
– sie wird trockener und empfindlicher gegenüber äußeren Einflüssen. Die sich erhitzende Heizungsluft entzieht ihr zusätzlich Feuchtigkeit. 
Der Temperatur- und Luftfeuchtigkeitswechsel kann sie ganz durcheinander bringen. Zudem hat jede Haut individuelle Bedürfnisse, die eine 
Extraportion Pflege sinnvoll machen. Hier kommen Gesichtsmasken ins Spiel, die in der kalten Jahreszeit wahre Wunder bewirken können.

Ob expressmäßig angewandt, kurz vor der Dusche, oder mit Zeit zum Entspannen und Genießen, die DR.BELTER® Packungsbehandlungen 
schenken intensive Pflegewirkung, neue Vitalität und ein erfrischtes, verfeinertes Hautbild.
Gerade wenn die Tage kürzer werden und die Zeit für Gemütlichkeit und Pflegerituale mit Tee und chilliger Musik länger, ist Gelegenheit 
auch mal zu Hause Zeit für ein besonderes Pflegeritual zu finden.  

Eines ist sicher: Fein abgestimmte, wirkstoffreiche Extrapflege kann ein sichtbar wirkungsvolles Element der Erhaltung der Hautgesundheit 
und Schönheit sein. Entdecken Sie hier fünf außergewöhnliche Pflegeerlebnisse, in denen sich Wirkungs- und Wohlgefühl harmonisch ver-
einen.
Nach vorangegangener gründlicher Reinigung sollen diese Spezialpräparate nach den jeweils vorgegebenen Anwendungshinweisen ange-
wandt werden. Dabei ist es von entscheidender Bedeutung, dass man möglichst entspannt ruht.

Ihre Haut  wird sich freuen. 



»Spezialpflege«
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[QUICK LIFT AUGENKONTUR COLLAGENPAD-MASKE]
Die außergewöhnlich wirkungsvollen Materialien der Profis – jetzt auch für die An-
wendung zu Hause. Das Set besteht aus 10 Paaren Collagenvlies Maskenpads und 
einer Wirkstoffessenz mit Hyaluronsäure, Augentrost Bio-Extrakt und Eyeseryl® Pep-
tid zur Benetzung der Patches. Die hochreinen Collagenpads werden auf die Haut 
der Augenumgebung aufgelegt, mit dem Serum benetzt und wie eine zweite Haut 
angepasst. Entwickelt zur wöchentlichen Unterstützung der Augenpflege und für 
besondere Anlässe. Auch für die Lippenkontur einsetzbar.

[NATURAVITAL / RICH BAOBAB STAY-ON MASK]
Trockene Haut wird mit dieser reichhaltigen Feuchtigkeitspackung mit natürlichen 
Ölen auch aus biologischem Anbau, wieder geschmeidig und zart. Vitamin A, E 
und B-Komplex schützen die Haut zusätzlich vor den schädigenden Wirkungen 
der freien Radikale und arbeiten den Anzeichen der Hautalterung aktiv entgegen. 
Für alle Hautbilder - besonders angezeigt bei trockener, spröder und strapazierter 
Haut.

[FRESH HARMONY BOTANICAL MASK]
Die Home-SPA Vliesmaske aus Bio-Baumwolle spendet intensive Feuchtigkeit, 
vitalisierende botanische Wirkstoffe und Schutzfaktoren vor umweltbedingtem 
Stress. Hyaluronsäure und Camelia Japonica sowie Bioessenzen aus Aloe Vera 
und Wassernabelkraut werden eingesetzt, um das Hautbild zu verfeinern und es 
sichtbar glatter und frischer zu machen.
Als Besonderheit enthält die Maske 2 ml mehr Wirkstoffessenz, die Sie für die 
Pflege von Hals, Dekolleté oder Hände nutzen können. Wie bei jeder Maske 
empfehlen wir die Auflagezeit bewusst als entschleunigende Me-time zu nutzen.

[COUPEROSIS PACKUNG]
Crèmepackung zur Kurpflege bei Hautrötung und Gefäßlabilität. Die spezielle 
Produktformel mit kostbaren Pflanzenextrakten unterstützt die Gefäßelastizität, 
entfaltet eine wohltuend beruhigende, entzündungshemmende Wirkung, festigt 
den Zellverband und schützt die Haut vor vorzeitiger Hautalterung. Traubenpoly-
phenole sorgen für einen ebenmäßigen Teint der Haut. Für empfindliche / aller-
giebereite Haut geeignet.

[HYALURONIC FACTOR 5 – HYDROBOOST MASK ]
Hyaluronsäure als hauteigener Feuchtigkeitsspeicher kommt in dieser Quick-Lift-
Packung fünffach zur Wirkung. Ihre diversen Formen lagern sich in die Haut-
schichten ein, um sie zu glätten und zu ebnen. Kostbare natürliche Inhaltsstoffe 
wie Aloe Vera aus biologischem Anbau, Milchpeptide und Vitamin E schützen die 
Haut vor Zellstress und pflegen sie sichtbar.

Sachet  aus recycelbarem 
     Monomaterial 
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»GoGreen«»International«

Die Malediven sind ein Leuchtturm des 
Umweltschutzes und zeigen ihr Engage-
ment durch Naturschutzprojekte und um-
weltfreundliche Initiativen, die ihre Koral-
lenriffe und Meeresreservate schützen.
Diese Werte sind eng mit dem DR.BELTER® 
GreenTec Concept® verknüpft und der 
Hauptgrund, warum Welux Investments, 
unter der Leitung von Frau Ana Aishath 
Afra, unsere Marke als einzige im Bereich 
Hautpflege für den exklusiven Vertrieb auf 
den Malediven ausgewählt hat.
Anlässlich des Beginns unserer Zusam-
menarbeit mit Welux Investments Pvt Ltd 
führte unsere Key Account Managerin 
und Trainerin – Oksana Malichenko – ein 
fünftägiges Training für Anas wunderbares 
Team durch. Während des Trainings wur-
den das Markenkonzept und thematische 
Präsentationen vorgestellt, kombiniert mit 
der täglichen Praxis aller Signaturbehand-
lungen. 
Anas inspiriertes Team hat uns mit seiner 
Leidenschaft für Wissen, Professionalität 
und seinem Engagement, den Kunden die 
besten Gesichtsbehandlungen und den 
besten Service zu bieten, beeindruckt. Wir 
wünschen Ana grenzenlose Begeisterung 
und die erfolgreiche Umsetzung all ihrer 
Pläne auf lokaler Ebene, damit wir ge-
meinsam Erfolge feiern können.

Malediven

DR.BELTER® worldwide



»International«

Georgien
Unsere Reise nach Batumi, Georgien war eine schöne Erfahrung 
voller Inspiration und neuer Perspektiven. Im Frühjahr trafen wir 
uns mit unseren iranischen Geschäftspartnern, um die aktuellen 
Innovationen und Behandlungsmethoden von DR.BELTER® zu 
schulen. Besonders beeindruckt haben uns die wunderbaren und 
ausgesprochen fröhlichen Geschäftsfrauen.
 
Ganz besonders würdigen möchten wir die Arbeit unserer Partner, 
Mehrnoosh und Masoud Badel, die mit ihrer Arbeit zahlreichen 
Frauen wertvolles Wissen, Inspiration und Präparate für eine er-
folgreiche Institutsführung bieten.
 

Das Seminar fand in der BAU International University Batumi 
statt, einer renommierten Ausbildungsstätte für medizinische Be-
rufe. Die Tage waren gefüllt mit produktivem Austausch und in-
tensiven Schulungen, während wir abends die georgische Kultur 
genießen durften. Die herzliche Gastfreundschaft und die tollen 
Eindrücke der Stadt schufen eine perfekte Balance zwischen Ar-
beit und kulturellem Erleben.
 
Es war beeindruckend, wie Menschen aus unterschiedlichen Kul-
turen zusammenkamen und harmonisch an einem gemeinsamen 
Ziel arbeiteten: der Hautpflege auf höchstem Niveau.



[No. 1 Ginkgo Biloba]

[No. 2 Hy-O-Silk]

[No. 3 Vitamin Ginseng]

[No. 4 Algen-Extrakt]

[No. 5 Sleeping Beauty]

[No. 6 Anti-Irritation]

[No. 7 Aloe Vera-Concentrate]

[No. 8 VinoTherapy-OPC]

[No. 9 Adstringend]

[No. 10 MaxiGlow]

[No. 11 Caviar-Oligomer]

[No. 12 BioDynamic]

[No. 13 Lifting-Essence]

[No. 14 Physio-Energy]

[No. 15 VivaCell-Grenadine]

[No. 16 Hyaluronic Factor 5]

Ampullen sind die Superheldinnen der DR.BELTER® Cosmetic. Immer dann, wenn 
maximale Wirkung gefragt ist, kommen sie zum Einsatz. Hochkonzentrierte, indivi-
duelle Wirkstoffkombinationen im GreenTec Concept® sorgen für Pflegeerfolge, die 
man sieht und fühlt.

Als fettfreies Booster-Serum, als intensive Emulsion oder besänftigende Öltextur – 
das präzise Pflegeziel gibt die optimale Textur vor.

Ob therapeutisch, puristisch und ganz ohne Duft oder im Anti-Aging Einsatz, in der 
Auswahl aus 16 unterschiedlichen »intensa®«  Ampullen findet jeder seine Favourites.

Eingefüllt in den Essence Refill Massage Roller lassen sich die Konzentrate effizient 
und leicht auf Gesicht und Hals einarbeiten.

99 – 100 % Inhaltsstoffe natürlichen Ursprungs

Bio und promedical Wirkstoffe

Premiumqualität – made in Germany

Mineral- und Silikonöle

Tierische Inhaltsstoffe

Palmöl als Grundstoff

®

»Wenn maximale 
        Wirkung zählt...«
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Entdecken Sie mehr

[Premium Ampullen Programm]

Algenextrakte

Collagenbooster

Eichenrinden-
    ExtraktEssence Refill 

   Massage Roller

Hyaluronsäure

Vegane Seide



facebook.com/drbeltercosmetic

instagram.com/drbeltercosmetic_official

youtube/drbeltercosmetic

»best of social media«
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Möchten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!

Uns liegt das Wohl Anderer am Herzen

Plan International ist eine religiös und 
weltanschaulich unabhängige Hilfsorgani-
sation, die sich weltweit für die Chancen 
und Rechte der Kinder engagiert: effizient, 
transparent und intelligent. Seit 80 Jahren 
wird daran gearbeitet, dass Mädchen und 
Jungen ein Leben frei von Armut, Gewalt 
und Unrecht führen können. Dabei bindet 

Plan Kinder in über 70 Ländern aktiv in die Gestaltung der Zukunft ein. 

Seit 2018 begleiten wir unser Plan International Patenkind. Zunächst haben wir Sara 
aus dem Nildelta unterstützt, deren Familie Anfang 2024 das Programm verlassen hat. 
Es war eine Freude, ihre Entwicklung zu verfolgen und wir wünschen ihr alles Gute für 
die Zukunft.

Unser neues Patenkind heißt Mona. Sie wächst in einem gesicherten Umfeld auf, in 
dem sie lernen und spielen kann. Wir hoffen, dass wir Mona genauso unterstützen 
können wie Sara, und freuen uns darauf, sie auf ihrem Weg zu begleiten.

Familien aus Monas Projektgebiet haben an den folgenden Aktivitäten teilgenommen: 

•	Aufklärung über Geschlechterverhältnis

•	Aufklärung über Kinderrechte für Kinder, Eltern und Erwachsene

•	 Schutz der Kinder vor Missbrauch, Ausbeutung und Vernachlässigung

Neue Tragetasche & Geschenkgutschein im Winterdesign bei ihrer Kosmetikerin bestellbar.



»Bel-Energen« ist die top performance Pflegelinie der DR.BELTER® COSMETIC. Sie bietet dermatologisch sinnvolle Anti-Aging 
Konzepte für Menschen, die beides wollen: biologische Naturprodukte und patentierte Wirkstofftechnologie. 

Patentierte Rohstoffe, wie Phyto-Peptide, Antarcticine® und FreshCellsTM in Kombination mit bewährten Bio-Heilpflanzenaus-
zügen bieten sichtbare Pflegeergebnisse und ein außergewöhnlich schönes Hautgefühl.

Bio-Heilpflanzenauszüge 

biomimetische DLS 

Belisome® AP + Antarcticine® 

Mineral- und Silikonöle 

Palmöl

Parabene

[Top Performance anti-aging]


