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Liaebe Leserin, licher .eser;

1890 lag die durchschnittliche Lebenserwartung einer Frau in Europa bei etwa
40 Jahren. Kein Wunder, gab es doch noch keinen Kaiserschnitt, Antibiotika
und Krankenversicherung fir alle. Das Leben endete etwa mit dem Ende der
Reproduktionsphase.

Heute leben wir im Schnitt doppelt so lange, 80 Jahre. Wie toll. Die Lebenszeit
nach den Wechseljahren ist nochmal genauso lang und gepragt von spiirbaren,
hormonell bedingten Veranderungen in Kérper und Seele. Aber was friher als
der Herbst des Lebens bezeichnet wurde, ist heute der Hochsommer!

Longevity [long-je-it-ti] ist das neue Schlagwort. Es steht fiir Langlebigkeit, meint
aber das Streben nach einem gesunden, langen Leben. Fiinf Sdulen hat die
Longevity: Schlaf, Bewegung, Sport, mentale Gesundheit und ein soziales Netz-
werk. Kaltekammer, Hormonanalyse, Sauerstofftherapie und individuell abge-
stimmte Hautpflege sind die Power-Tools dieser Lebenseinstellung.

Wir kénnen dankbarer dafiir sein und die Zeit mit allen Veranderungen ein-
fach leben und bewusst geniefSen. Eine gut darauf abgestimmte, wirkstoffreiche
Hautpflege kann ein wirkungsvolles Element der Erhaltung der Hautgesundheit
und Schénheit sein.

Kein Platz fur Stinden, Ausschweifungen und Gppige Genusserlebnisse? Auf die richtige Balance kommt es an. Erwiesen
scheint jedenfalls, dass eine positive Einstellung zum Alter schon fiir ein langeres Leben sorgt. Gerade wenn die Tage kurzer
werden und die Zeit fur Gemdtlichkeit und Pflegerituale mit Tee und chilliger Musik ldnger, ist Gelegenheit auch mal zu
Hause Zeit fiir ein besonderes Pflegeritual zu finden. Die neue Vitamin A & Bakuchiol Box ist perfekt dafiir!

Entdecken Sie in diesem Heft die hauterneuernde Kraft von Vitamin A und wie Sie sie fiir lhre Longevity und Schénheit
nutzen konnen. Fir Sie und lhr Netzwerk an Freunden haben wir viele tolle Geschenkideen kreiert, unter dem Motto

ngl/ UWW (Wlre —

YUVAL NOAH
Ei . . . Gescfr'inﬁ kurze
ine kurze Geschichte der Menschheit, von Yuval Noah Harari Chte der
Der Mensch: Krone der Schdpfung oder Schrecken des Okosystems? €nschheijt

Wie haben wir, Homo Sapiens, es geschafft, den Kampf der sechs menschlichen Spezies ums Uber-
leben fur uns zu entscheiden? Warum liellen unsere Vorfahren, die einst Jdger und Sammler waren,
sich nieder, betrieben Ackerbau und griindeten Stadte und Konigreiche? Warum begannen wir, an
Gotter zu glauben, an Nationen, an Menschenrechte? Warum setzen wir Vertrauen in Geld, Biicher
und Gesetze und unterwerfen uns der Biirokratie, Zeitpldnen und dem Konsum? Und hat uns all dies
im Lauf der Jahrtausende gltcklicher gemacht?

Der Mensch hat die Fahigkeit zu schopferischem und zu zerstorerischem Handeln wie kein anderes
Lebewesen. Und die Menschheit steht jetzt an einem Punkt, an dem sie entscheiden muss, welchen
Weg sie von hier aus gehen will.




Vitamin A — Ein Wundermuittel fiir Gesundheit und Haut

Vitamine sind essenzielle, organische Verbindungen mit Steuerungsfunktion im Stoffwechsel des Menschen. Bis heute sind dreizehn -
fir den Menschen unverzichtbare - Vitamine bekannt. Nur zwei davon kann der Kérper selbst herstellen: Vitamin B3 und Vitamin D.
Essentiell bedeutet im Zusammenhang mit Vitaminen, dass der Kérper sie nicht selbst herstellen kann und sie daher von aufSen, tiber die
Erndhrung zugefiihrt werden missen. Manche Vitamine, vor allem fettlésliche Vitamine, kann der Kérper tiber ldngere Zeit speichern,
andere erfordern eine regelmafBige Aufnahme. Energiestoffwechsel, Zellwachstum oder Blutbildung benétigen Vitamine als Co-Enzyme.
Fehlen die jeweiligen Vitamine, laufen die Prozesse nur noch gestért, beziehungsweise nicht mehr ab.

Vitaminmangel fiihrt zu Mangelerscheinungen. Bekanntestes Beispiel ist die Krankheit Skorbut bei Vitamin C Mangel. Vor allem Matro-
sen auf langen Schiffsreisen erkrankten. Monatelanger Verzehr von Trockenzwieback und Pékelfleisch fiihrten zu Hautentziindungen,
Fieber und Muskelabbau. Vitamin C dient u.a. als entscheidendes Co-Enzym fiir die Bildung von Bindegewebskollagen.

Vitamin A, auch bekannt als Retinol, ist ein essenzielles fettlosliches Vitamin, das eine Schliisselrolle in der Gesundheit unserer Haut
und unseres Korpers spielt.

Biochemische Rolle von Vitamin A in der Erndhrung
Vitamin A existiert in zwei Hauptformen: Retinoide finden wir in tierischen Produkten und Carotinoide in pflanzlichen Lebensmit-
teln. Diese beiden Formen werden im Korper unterschiedlich verarbeitet:

* Retinoide: Diese Form umfasst Retinol, Retinal und Retinsdure. Retinol wird in der Leber gespeichert und bei Bedarf in Retinal um-
gewandelt, das fir die Bildung von Rhodopsin, eines der Sehpigmente in der Netzhaut notwendig ist. Retinsdure wirkt als Hormon
und reguliert die Genexpression, die fiir Zellwachstum und -differenzierung wichtig ist.

* Carotinoide: Diese Vorstufen von Vitamin A, wie Beta-Carotin, werden im Darm zu Retinol umgewandelt. Beta-Carotin ist zudem
ein starkes Antioxidans und schiitzt Zellen vor oxidativem Stress.

Vitamin Gruppe Funktionen im Korper Vorkommen in ausgewahlten Tagesbedarf Tagesbedarf
(Auswahl) Lebensmitteln Frauen * Manner *
Vitamin A fettloslich Sehleistung, Zellwachstum, Karotten, SulSkartoffeln, Kiir- 700 ug-RAE 850 ug-RAE
Starkung von Haut & bis, rote Paprika, Griinkohl,
Schleimhduten, Erhalt der Spinat, Feldsalat, Honigmelo-
Infektionsabwehr ne, Aprikosen, Eier, Milchpro-
dukte, Fischol

* Referenzwerte der DCE fiir gesunde Erwachsene der Altersgruppe 25 bis unter 51 Jahren
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Lebensmittelquellen von Vitamin A
Eine ausgewogene Erndhrung, die reich an Vitamin A ist, kann durch den Verzehr folgender Lebensmittel erreicht werden:

Tierische Quellen fiir Retinol: Leber, Fischol, Milchprodukte, Eier

Pflanzliche Quellen fiir Beta-Carotin: Karotten, Stllkartoffeln, Spinat, Griinkohl und andere griine Blattgemiise sowie Honigme-
lone und Aprikose

Biochemische Wirkungen von Vitamin A in der Hautpflege
In der Dermatologie ist Vitamin A vor allem als Retinol und seinen Derivaten im Einsatz. Diese Verbindungen sind fir ihre Fahigkeit
bekannt, die Hautstruktur zu verbessern und Zeichen der Hautalterung zu reduzieren.

Mechanismen der Retinolwirkung auf die Haut

1.

Zellerneuerung: Retinol fordert die Proliferation, das heifit das Wachstum und die Vermehrung der Keratinozyten der Epi-
dermis. Es beschleunigt den gesamten Zellumsatz und den Regenerationszyklus. Dies fiihrt zu einer Erneuerung der Haut und
schlielich zu einer pralleren Haut mit glatterer Oberfldche sowie zur Minderung von Pigmentflecken.

Kollagensynthese: Retinol stimuliert die Fibroblasten, also die faserproduzierenden Zellen im Bindegewebe. Diese produzieren
mehr Kollagen, DAS Strukturprotein, das fir die Festigkeit und Elastizitdt der Haut verantwortlich ist. Dies kann das Erschei-
nungsbild von Falten und feinen Linien sichtbar reduzieren.

Antioxidative Wirkung: Retinol wirkt als Antioxidans und schiitzt die Hautzellen vor oxidativem Stress durch sogenannte freie
Radikale. Dies tragt zur Préavention von Zellschaden und Photo-Aging bei.

Aknebehandlung: Retinoide regulieren die Talgproduktion und Keratinisierung. Sie verhindern so die Verstopfung der Haar-
follikel, was zur Reduktion von Akneausbriichen fiihrt.

Die Anwendung von Vitamin A in der Hautpflege erfordert eine sorgfiltige Dosierung.

Konzentration: Man beginnt mit niedrigen Konzentrationen, um die Haut an das Vitamin zu gewdhnen und mégliche Reizungen
zu vermeiden. Dann kann die Konzentration schrittweise gesteigert werden.

Sonnenschutz: Da Vitamin A die Haut empfindlicher gegeniiber UV-Strahlen machen kann, ist die Verwendung eines Sonnen-
schutzmittels tagstiber unerlasslich.

Kombination mit anderen Wirkstoffen: Vitamin A kann in Kombination mit anderen Wirkstoffen wie Hyaluronsaure, weiteren
Vitaminen und sekundaren Pflanzenstoffen eingesetzt werden, um den erhéhten Bedarf and Vitalstoffen zu erfiillen.

Fazit:

Vitamin A ist ein unverzichtbarer Bestandteil in der vitalen Erndhrung. Als wachstumsfaktorahnlicher Wirkstoff in der Hautpflege ist
es zudem ein Top Favorit fir die anspruchsvolle Hochleistungspflege. Mit etwas Achtsamkeit in der Anwendung kann es wie kein
anderer Wirkstoff den Zeitzeiger rickwarts laufen lassen.
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Vitamin A GreenTec Comy il
Bakuchiol & Retinol Spheres

Cell Eneray Trinity
Coendyime Q10, Vitamin B6'& BS
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Precious Plant Essences
Orpanic Oils & Phytoflavones

VITAMIN A & BAKUCHIOL
DIE NEUEN SUPERSTARS IN DER HAUTPFLEGE

GreenTec Regenerativkur fiir sichtbar verjiingte Haut

Ob als Overnight Regenerationskur oder zur intensiven Anti-Aging Im-
pulspflege bei strapazierter Haut: Dieses Pflegeset mit Vitamin A und
Bakuchiol gibt Ihrer Haut die Extraportion Wirkstoffenergie, die sie
braucht, um sich rundum zu erneuern und den Zeichen der Hautalte-
rung gezielt entgegenzuwirken.

Vitamin A in seinen unterschiedlichen Formen ist dafiir bekannt, die
Hauterneuerung und Kollagenbiosynthese zu stimulieren. Es zeigt eine
vielfach bestatigte, positive Wirkung bei Faltenbildung, Elastizitatsver-
lust, Pigmentflecken und Grolporigkeit der Haut. Insbesondere UV-ge-
schadigte und vorzeitig gealterte Haut kann von den aktivierten Erneue-
rungsprozessen sichtbar profitieren.

Der Pflanzenwirkstoff Bakuchiol aus den Samen der Babchi Pflanze ist
das biokosmetische Pendant zu Retinol, der wirkungsstarksten Vitamin
A Form. Seine nachgewiesene Anti-Aging Wirkung beinhaltet die Steige-
rung der Ausbildung von Feuchtigkeitskanalen in der Haut, die Unter-
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stitzung der zelluldren Energieversorgung und die Steigerung der Kol-
lagen- und Elastinsynthese. Retinolspheren, Granactive Retinoid® und
Bakuchiol sind die Superstars in diesem Pflegeset. Eine Vielzahl weiterer
Aktivstoffe begriindet das breite Anti-Aging Wirkungsspektrum.

Verbessern Sie lhre Haut in 4-6 Wochen mit dieser wirkungsvollen
Regenerationskur.

Aufgrund der hochaktiven Wirkstoffkomposition wird die Anwendung
auf abends beschrankt und der Produkteinsatz langsam gesteigert.

1. Woche: Superior Night Care taglich abends
2. Woche: zusitzlich 1 x pro Woche Vitamin A Ampulle

3. Woche: zusatzlich 2 x pro Woche NaturaVital Packung

Verwenden Sie tagsiiber einen zur Jahreszeit passenden Licht-
schutz (LSF 15, 30, 50) fiir Gesicht, Hals und Dekolleté.



Ihr wochentliches Beauty Ritual — Step by Step:

Step 1: Reinigen Sie lhre Haut griindlich. Wenden Sie, bei Bedarf, ein fiir lhren Haut-
typ geeignetes Peeling an.

Step 2: Schiitteln Sie die Glasampulle mit dem Vitamin A und Bakuchiol Wirkstoffkon-
zentrat und 6ffnen Sie diese mit einem Ampullenéffner oder Kosmetiktuch. Massieren
Sie anschliefend die Halfte des Inhalts auf Gesicht und Hals ein, wobei Augenkontakt
vermieden werden sollte. Nutzen Sie dazu das feine Holz Gua Sha Tool um lhre Kinn-
linie und Wangenpartie gezielt aufwarts zu massieren und zu modellieren.

Step 3: Tragen Sie die Cremepackung messerriickendick mit dem Maskenpinsel auf
und entspannen Sie sich etwa 15 Minuten an lhrem Lieblingsplatz.

Step 4: Losen Sie die Packung mit kreisenden Bewegungen lhrer Fingerspitzen und
etwas Wasser an und nehmen Sie sie dann mit viel Wasser sanft ab.

Step 5: Massieren Sie die andere Halfte des Ampullenkonzentrats auf Gesicht und
Hals ein. Tragen Sie nach kurzer Einwirkzeit die Superior Night Care auf. Geniel’en Sie
lhre revitalisierte und glatt gepflegte Haut, in der Gewissheit das Beste fiir Ihre Schon-
heit getan zu haben.

5E
»Regeneratio Kure

[Ampulle No.3 Vitamin A]

Dieses stark regenerative Anti-Aging
Wirkstoffkonzentrat mit ~Granactive
Retinoid®, Vitamin A Palmitat, Bakuchi-
ol und Karotten-Extrakt aktiviert und
beschleunigt die Zellerneuerung. Es
entfaltet eine positive Wirkung bei Fal-
tenbildung, Elastizitatsverlust, Pigment-
flecken und Grofporigkeit.

[Superior Night Care]
anti-age energizing cream

Die Anti-Aging Nachtpflege spendet
Feuchtigkeit und stimuliert die ndcht-
lichen Repairmechanismen der Haut,
um den Folgen umweltbedingter Haut-
alterung aktiv entgegenzuwirken. Die
Komposition aus pflegenden Bio-Olen,
Bakuchiol, Isoflavonen und Vitamin A-
und C-Spheren reduziert sichtbar feine
Linien und fordert die Zellerneuerung.
Die Haut erwacht ausgeruht und gefes-
tigt — bereit fir einen neuen Tag,.

[NaturaVital Packung]
rich baobab stay-on mask

Trockene Haut wird mit dieser reich-
haltigen Feuchtigkeitspackung mit na-
tirlichen Olen aus biologischem Anbau
wieder geschmeidig und zart. Vitamin
A, E und B-Komplex schiitzen die Haut
zusdtzlich vor den schadigenden Wir-
kungen der freien Radikale und arbei-
ten den Anzeichen der Hautalterung
aktiv entgegen.

+ Maskenpinsel | mask brush + Holz Massagetool | wooden massage tool

DR.BELTER Magazin



WINTER
ESSENTIALS

DIE 5 MAKE-UP »MUST-HAVES«
FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Der Winter steht vor der Tar, und mit ihm kommen nicht nur kéltere Tempe-
raturen und kirzere Tage, sondern auch neue Herausforderungen fir unsere
Haut und unser Make-up. Kalte Luft drauflen, trockene Heizungsluft drinnen
und weniger Sonnenlicht kdnnen der Haut zusetzen. Umso wichtiger ist es, das
richtige Make-up fiir die kalte Jahreszeit zu wéhlen.

In diesem Artikel stelle ich lhnen meine absolut besten Make-up-Produkte vor,
ohne die ich im Winter nicht mehr aus dem Haus gehen mochte und die auch
noch zusétzlich Ihre Haut im Winter schiitzen, pflegen und strahlen lassen.

1. Die richtige Basis: »intensa'« MaxiGlow Mix & Prime Elixir

Mein erster Schritt fir ein makelloses Make-up ist das MaxiGlow Mix & Prime
Elixir. Dieses vielseitige Produkt dient nicht nur als Grundierung, sondern ver-
sorgt die Haut gleichzeitig mit intensiver Feuchtigkeit. Es verfeinert die Poren
und sorgt fiir ein glattes, ebenméaRiges Hautbild. So schaffen Sie die ideale Basis
fur ein langanhaltendes, strahlendes Make-up.

2. Feuchtigkeitsspendende Radiance Foundation

Im zweiten Schritt trage ich die Radiance Foundation auf. Diese enthilt wert-
volle Wirkstoffe wie Biolipide, Sheabutter, Omegadl und Hyaluronsaure, die die
Haut pflegen und gleichzeitig fiir einen ebenméligen Teint sorgen. Sie kaschiert
miihelos Unregelmafigkeiten und verleiht der Haut ein natdrliches Strahlen —
perfekt, um in den kalten und tristen Jahreszeiten frische Akzente zu setzen.

3. Mascara: Der perfekte Begleiter fiir den Winter

Auch im Winter mochte ich nicht auf einen beeindruckenden Wimpernauf-
schlag verzichten. Gerade in den kalten Monaten, wenn das Gesicht oft blass
wirkt, ist eine gute Mascara unverzichtbar. Unsere Mascara sorgt fiir einen aus-
drucksvollen Blick und verleiht den Wimpern atemberaubendes Volumen —
ganz ohne Verklumpen. Besonders hervorzuheben ist die pflegende For-
mel mit Hyaluronsdure und Reiswachs, die die Wimpern nicht nur schon
definiert, sondern auch intensiv pflegt.

4. Ein pflegender Concealer fiir die empfindliche Augenpartie
Ein Concealer ist wie ein kleiner Zauberstab, der alle dunklen
Stellen im Handumdrehen verschwinden ldsst. Dank seiner pfle-
genden Formel mit Sheabutter, Hyaluronsaure, Vitamin E und
dem Rayshield Gold Komplex versorgt er die Haut intensiv mit

5. Lippenpflege mit Farbe: glossy lip finish

Sie verleihen den Lippen Frische und pflegen sie intensiv. Die
Glosse sind reich an Sheabutter, Baobabdl, Kaktusfeigen Ex-
trakt und enthalten den Lip Lift Complex — eine Formel, die
nahrt, ohne zu kleben. Firr extra langen Halt umrande ich die
Lippen zusdtzlich mit einem Lip Liner. So bleibt das Lippen-
Make-up den ganzen Tag frisch und strahlend, perfekt fiir einen
langen Wintertag.
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Und voila, mit nur wenigen Schritten ist man bestens geriistet fiir die
triste, kalte Jahreszeit — frisch, strahlend und gepflegt!

MaxiGlow
Mix & Prime Elixir

MAXIGLOW MIX & PRIME ELIXIR

Das milchige Elixir mit besonderen Wirkstoffen
wie Kaktusfeigenextrakt, Q10 und einem pflanz-
lichen Radiance Komplex verleiht der Haut Eben-
maRigkeit und Strahlkraft.
Dezente Glowpigmente sorgen fiir einen frischen,
nattirlichen Look. Ideal als Primer oder Mix-in-
Praparat zur Anpassung der Deckkraft von natur-
kosmetischen Foundations.
Wichtigste Inhaltsstoffe:

StuRfmandeldl

Bio-Schafgarbenextrakt

Coenzym Q10

Bio-Kaktusfeigenextrakt

Squalan

Radiance Komplex

Glowpigmente

st Coach — Ceb,’et




RADIANCE FOUNDATION

Das pflegende GreenTec Make-up verbindet ausgesuchte Biolipide wie Sheabut-
ter und Abyssinia Omega6l, Hyaluronsdure und Zellschutzfaktoren mit definierter
Deckkraft und einem samtigen Finish. Es minimiert sofort die Sichtbarkeit kleiner
Makel und feiner Linien — perfekt fiir einen nattirlich strahlenden, ebenmaRigen

- Teint.

-

D40 No. 1

* mit Sheabutter, Abyssinia Omegadl und Hyaluronsaure

D41 No. 2
e E ° mit Kaktusextrakt, Vitamin E und Rayshield-Gold Complex
(aE p~ N « enthalt Parfiim in Bioqualitit
5 - \J Experimentieren Sie, welche Pflege am besten darunter passt:
b LLJ? D42 No. 3 bei Mischhaut:
m. Pure Balance Fluid, VivaCell Glow Serum, Caviar Serum
= x bei trockener Haut:
‘_;- Q Phyto-Sensation Elixir, Lumination Elixir, MaxiGlow Mix & Prime Elixir
: bei anspruchsvoller Haut:
D43 No. 4

Dermo-Relax Creme, VivaCell 24, MaxiGlow Mix & Prime Elixir

DEFINITION CONCEALER
— HALLO WACH!

DR.BELTER®

lash periector mascara

Kleine Makel und Unebenmaligkeiten im Teint einfach weg

retuschieren. Das macht definition concealer moglich —
LASH PERFECTOR MASCARA - HELLO BLACK wie ein kleiner Zauberstab. Das ausgewogene Verhdltnis
pflegender Lipide und natirlicher Pigmente in einer Tex-

Die Lash perfector mascara — onyx black zaubert ausdrucksvolle Augen! tur, die mit der Haut verschmilzt.

Das geschwungene Xtracurl-Biirstchen ermoglicht maximalen Wimpern-
kontakt und sorgt wie ein Wimpernkamm fiir einen Fachereffekt, der die Tipp: Concealer als Minicontouring in der Gesichtsmitte
Augen optisch 6ffnet. Der 3D-Texturingcomplex schenkt extra lange, dich- anwenden.

te Wimpern mit definiertem Volumen.

* mit Sheabutter, Abyssinia Omegadl und Hyaluronsaure

* geschwungenes Xtracurl-Birstchen fir Fachereffekt * mit Kaktusextrakt, Vitamin E und Rayshield-Gold Complex

« seidige Textur — wiederholtes Auftragen ohne zu brockeln + besonders geeignet fiir die Augenumgebung — parfumirei

* mit pflegenden Inhaltsstoffen wie Hyaluronsaure und Reiswachs

DR.BELTER%
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D45 No. 1 D46 No. 2

GLOSSY LIP FINISH — HELLO KISS

Der glossy lip finish verschmilzt mit dem lip definer und setzt den Glanz gezielt in die Mitte der Lippe. Die Kontur bleibt so
trocken, préazise und hélt langer. Die auRergewohnliche, pflegende Textur mit Carnaubawachs und pflegenden Olen klebt
nicht, halt lange und schenkt eine angenehme Geschmeidigkeit.

Tipp: Allein konnen Sie glossy lip finish als transparentes, Farbe schenkendes Closs einsetzen. In Kombination mit lip definer
als liquid lipstick finish. Achtung: Mundwinkel aussparen.
* Naturbasis aus Carnaubawachs, Sheabutter, Baobab Ol

* mit Kaktusfeigenextrakt und Liplift Complex

3 Farben kombiniert mit unterschiedlichen lip definern
bilden viele variationsreiche Farbnuancen. Check it out. D90 flamingo D91 sunset D92 hibiscus




Mit den DR.BELTER® Sondereditionen in liebevoll und glanz-
voll gestalteten Sets méchten wir fiir besonders wirkungsvolle,
ausgesuchte Kombinationen an Beauty Highlights begeistern.

Sie eignen sich besonders als wertige, elegante Geschenke fiir
Liebhaber der anspruchsvollen Hautpflege. Nachhaltige und
wirkungsvolle Qualitatsprodukte — made in Germany sind im-
mer eine gute Wahl, um sich selbst oder geliebte Menschen
zu verwdhnen.

Adventskalender 2024

Verwohnen Sie sich oder einen lieben Menschen mit einem ganz besonderen Geschenk und lernen Sie so die gesamte Vielfalt der DR.BELTER®
COSMETIC kennen. Hinter jedem Tirchen erwartet Sie ein tolles Pflegehighlight und ein QR-Code, der zu allen Informationen zum jeweiligen
Produkt fihrt.
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[Lippenbalsam|
A balsam

DR.BELTER .

Lippenbalsam

Der Naturbalsam pflegt trocke-
ne Lippen mit Jojobawachs,
Calendula, Vitamin E und ausge-
suchten Olen aus biologischem
Anbau geschmeidig und zart.

»intensa’ Lippenbalsam, 12 ml
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Dermo-Relax
Cold Cream Set

Genieflen Sie jeden Tag die
Wirkung und den Luxus die-
ses exklusiven Dermo-Relax
Cold Cream Sets - der ideale
Schutz fiir die kalte Jahreszeit.

»Bel-Energen« DAYDREAM
Reinigungsschaum, 50 ml
DERMO-RELAX

ultima lift cream, 30 ml



» Geschenke-Spezial«
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Day & Night Special Anti-Aging Set

Verwohnen Sie lhre Haut mit unserem exklusiven, besonders reichhaltigen '
Anti-Aging Set fir trockene Haut. Es vereint die multiregenerativen Eigenschaf- _
ten der Day & Night Special Cream mit der Feuchtigkeitsdepotwirkung der ‘%%_i:
Ampulle No.16 Hyaluronic Factor 5. Sichtbare Verbesserung der Hautqualitat :

garantiert! ‘ I l,-é z
i

Day & Night Special Cream, 50 ml %
6x Ampulle No.16 Hyaluronic, 2 ml js 35 35 DR,BEL’I‘EE .\ - Diay & Night Special Anti-Aging Set
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Sensitive Balance Set
Erleben Sie das schone Gefiihl beruhigter, gestarkter und glatter Haut mit dem

E 74 Sensitive Balance Set, speziell entwickelt fiir die Bediirfnisse empfindlicher und
= 'g barrieregeschwéchter Haut. Es kombiniert die hautidentische Delicate Night
M»ﬁ ",'.q;” Care mit dem starkenden Charakter des Pflanzenextrakts Ginkgo Biloba.
e
Q) X Delicate Night Care / 24, 50 ml
4 é 6x Ampulle No.1 Couperose, 2 ml
= O N p b p b

o
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Pure Balance Set

Das Pure Balance Set bietet effektive Pflege fir tiberproduktive, schnell
glanzende Mischhaut. Perfekt abgestimmt, kombiniert es den mattieren-
den Pure Balance Refiner mit der porenverfeinernden, glittenden Am-
pulle No.9 Adstringend fiir eine Pflege, die Frische, Feuchtigkeit und ein
sichtbar verfeinertes Hautbild fordert.

Pure Balance Refiner, 50 ml
6x Ampulle No.9 Adstringend, 2 ml

Pure Balance Se1

HeonClassicas S8

Lurwr it

Les Minis Discovery Set

Entdecken Sie Ihren Pflegeliebling in der Best-of Auswahl
an hochkarétigen Seren und Elixieren im Les Minis Disco-
very Set. Ob als gelbasierten Booster unter der taglichen
Creme oder als milchiges Elixir, diese Wirkstoffkonzentra-
te versprechen ein tiefes Eindringvermogen und hochste
Effektivitat.

| AquasSilk Serum, Couperosis Serum, BioDynamic Oleo-
by iy | Serum, Phyto-Sensation Elixir, Caviar Serum, Lumina-
f

| ?11 \ g\_‘J l; | L]J b kg"a‘ tion Secret Elixir, je 4,5 ml
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|11



MASK TIME - lhre Haut kann was erleben!

Immer dann, wenn die Haut sich nach einem Schonheitsimpuls sehnt und der Seele nach Entspannung ist, ist eine passende Maske oder
Packung die richtige Entscheidung...

Gerade der Winter stellt unsere Haut vor besondere Herausvorderungen: Kalte Temperaturen reduzieren die Talgdriisenaktivitat der Haut
—sie wird trockener und empfindlicher gegentiber dulleren Einfliissen. Die sich erhitzende Heizungsluft entzieht ihr zusétzlich Feuchtigkeit.
Der Temperatur- und Luftfeuchtigkeitswechsel kann sie ganz durcheinander bringen. Zudem hat jede Haut individuelle Bedirfnisse, die eine
Extraportion Pflege sinnvoll machen. Hier kommen Gesichtsmasken ins Spiel, die in der kalten Jahreszeit wahre Wunder bewirken kénnen.

Ob expressmafig angewandt, kurz vor der Dusche, oder mit Zeit zum Entspannen und GeniefRen, die DR.BELTER® Packungsbehandlungen
schenken intensive Pflegewirkung, neue Vitalitdt und ein erfrischtes, verfeinertes Hautbild.

Gerade wenn die Tage kiirzer werden und die Zeit fir Gemditlichkeit und Pflegerituale mit Tee und chilliger Musik langer, ist Gelegenheit
auch mal zu Hause Zeit fiir ein besonderes Pflegeritual zu finden.

Eines ist sicher: Fein abgestimmte, wirkstoffreiche Extrapflege kann ein sichtbar wirkungsvolles Element der Erhaltung der Hautgesundheit
und Schonheit sein. Entdecken Sie hier fiinf aufergewohnliche Pflegeerlebnisse, in denen sich Wirkungs- und Wohlgefiihl harmonisch ver-
einen.

Nach vorangegangener griindlicher Reinigung sollen diese Spezialpraparate nach den jeweils vorgegebenen Anwendungshinweisen ange-
wandt werden. Dabei ist es von entscheidender Bedeutung, dass man moglichst entspannt ruht.
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[QUICK LIFT AUGENKONTUR COLLAGENPAD-MASKE]

Die auBergewohnlich wirkungsvollen Materialien der Profis — jetzt auch fiir die An-
wendung zu Hause. Das Set besteht aus 10 Paaren Collagenvlies Maskenpads und
einer Wirkstoffessenz mit Hyaluronsaure, Augentrost Bio-Extrakt und Eyeseryl” Pep-
tid zur Benetzung der Patches. Die hochreinen Collagenpads werden auf die Haut
der Augenumgebung aufgelegt, mit dem Serum benetzt und wie eine zweite Haut
angepasst. Entwickelt zur wochentlichen Unterstiitzung der Augenpflege und fur
besondere Anlésse. Auch fur die Lippenkontur einsetzbar.

NATURAVITAL / RICH BAOBAB STAY-ON MASK

Trockene Haut wird mit dieser reichhaltigen Feuchtigkeitspackung mit natirlichen
Olen auch aus biologischem Anbau, wieder geschmeidig und zart. Vitamin A, E
und B-Komplex schiitzen die Haut zusétzlich vor den schadigenden Wirkungen
der freien Radikale und arbeiten den Anzeichen der Hautalterung aktiv entgegen.
Fiir alle Hautbilder - besonders angezeigt bei trockener, sproder und strapazierter
Haut.

[FRESH HARMONY BOTANICAL MASK]

Die Home-SPA Vliesmaske aus Bio-Baumwolle spendet intensive Feuchtigkeit,
vitalisierende botanische Wirkstoffe und Schutzfaktoren vor umweltbedingtem
Stress. Hyaluronsdure und Camelia Japonica sowie Bioessenzen aus Aloe Vera
und Wassernabelkraut werden eingesetzt, um das Hautbild zu verfeinern und es
sichtbar glatter und frischer zu machen.

Als Besonderheit enthélt die Maske 2 ml mehr Wirkstoffessenz, die Sie fir die
Pflege von Hals, Dekolleté oder Hidnde nutzen koénnen. Wie bei jeder Maske
empfehlen wir die Auflagezeit bewusst als entschleunigende Me-time zu nutzen.

COUPEROSIS PACKUNG

Cremepackung zur Kurpflege bei Hautrétung und GefdRlabilitit. Die spezielle
Produktformel mit kostbaren Pflanzenextrakten unterstiitzt die GefalRelastizitit,
entfaltet eine wohltuend beruhigende, entziindungshemmende Wirkung, festigt
den Zellverband und schiitzt die Haut vor vorzeitiger Hautalterung. Traubenpoly-
phenole sorgen fiir einen ebenmafigen Teint der Haut. Fir empfindliche / aller-
giebereite Haut geeignet.

HYALURONIC FACTOR 5 - HYDROBOOST MASK

Hyaluronsaure als hauteigener Feuchtigkeitsspeicher kommt in dieser Quick-Lift-
Packung fiinffach zur Wirkung. lhre diversen Formen lagern sich in die Haut-
schichten ein, um sie zu glatten und zu ebnen. Kostbare nattirliche Inhaltsstoffe
wie Aloe Vera aus biologischem Anbau, Milchpeptide und Vitamin E schiitzen die
Haut vor Zellstress und pflegen sie sichtbar.

DR.BELTER Magazin |



DR.BELTER® worldwide

Modediren

Die Malediven sind ein Leuchtturm des
Umweltschutzes und zeigen ihr Engage-
ment durch Naturschutzprojekte und um-
weltfreundliche Initiativen, die ihre Koral-
lenriffe und Meeresreservate schiitzen.
Diese Werte sind eng mit dem DR.BELTER"
GreenTec Concept® verkniipft und der
Hauptgrund, warum Welux Investments,
unter der Leitung von Frau Ana Aishath
Afra, unsere Marke als einzige im Bereich
Hautpflege fiir den exklusiven Vertrieb auf
den Malediven ausgewahlt hat.

Anlasslich des Beginns unserer Zusam-
menarbeit mit Welux Investments Pvt Ltd
fihrte unsere Key Account Managerin
und Trainerin — Oksana Malichenko — ein
finftagiges Training fiir Anas wunderbares
Team durch. Wéhrend des Trainings wur-
den das Markenkonzept und thematische
Prasentationen vorgestellt, kombiniert mit
der taglichen Praxis aller Signaturbehand-
lungen.

Anas inspiriertes Team hat uns mit seiner
Leidenschaft fur Wissen, Professionalitit
und seinem Engagement, den Kunden die
besten Cesichtsbehandlungen und den
besten Service zu bieten, beeindruckt. Wir
wiinschen Ana grenzenlose Begeisterung
und die erfolgreiche Umsetzung all ihrer
Plane auf lokaler Ebene, damit wir ge-
meinsam Erfolge feiern kénnen.

14 | DR.BELTER Magazin



Unsere Reise nach Batumi, Georgien war eine schéne Erfahrung
voller Inspiration und neuer Perspektiven. Im Friihjahr trafen wir
uns mit unseren iranischen Geschéftspartnern, um die aktuellen
Innovationen und Behandlungsmethoden von DR.BELTER® zu
schulen. Besonders beeindruckt haben uns die wunderbaren und
ausgesprochen frohlichen Geschaftsfrauen.

Ganz besonders wiirdigen moéchten wir die Arbeit unserer Partner,
Mehrnoosh und Masoud Badel, die mit ihrer Arbeit zahlreichen
Frauen wertvolles Wissen, Inspiration und Praparate fiir eine er-
folgreiche Institutsfiihrung bieten.

W matior 3

Das Seminar fand in der BAU International University Batumi
statt, einer renommierten Ausbildungsstitte fir medizinische Be-
rufe. Die Tage waren gefillt mit produktivem Austausch und in-
tensiven Schulungen, wahrend wir abends die georgische Kultur
geniefen durften. Die herzliche Gastfreundschaft und die tollen
Eindriicke der Stadt schufen eine perfekte Balance zwischen Ar-
beit und kulturellem Erleben.

Es war beeindruckend, wie Menschen aus unterschiedlichen Kul-
turen zusammenkamen und harmonisch an einem gemeinsamen
Ziel arbeiteten: der Hautpflege auf htchstem Niveau.
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»intensa« Ampullen /
ampoule collection | refill case

No. 1 Ginkgo Biloba

No. 2 Hy-O-Silk

No. 3 Vitamin Ginseng

No. 4 Algen-Extrakt

Ampullen sind die Superheldinnen der DR.BELTER" Cosmetic. Immer dann, wenn
maximale Wirkung gefragt ist, kommen sie zum Einsatz. Hochkonzentrierte, indivi- : .
duelle Wirkstoffkombinationen im GreenTec Concept” sorgen fiir Pflegeerfolge, die No. 5 Sleeplng Beauty
man sieht und fihlt. :

No. 6 Anti-Irritation
Als fettfreies Booster-Serum, als intensive Emulsion oder besinftigende Oltextur —

das prézise Pflegeziel gibt die optimale Textur vor. No. 7 Aloe Vera-Concentrate

Ob therapeutisch, puristisch und ganz ohne Duft oder im Anti-Aging Einsatz, in der
Auswahl aus 16 unterschiedlichen »intensa’« Ampullen findet jeder seine Favourites.

No. 8 VinoTherapy-OPC

Eingefiillt in den Essence Refill Massage Roller lassen sich die Konzentrate effizient No. 9 Adstringend
und leicht auf Gesicht und Hals einarbeiten. :

No. 10 MaxiGlow

99 — 100 % Inhaltsstoffe nattrlichen Ursprungs No. 11 CaViar_O“gomer

Bio und promedical Wirkstoffe No. 12 BioDynamic

Premiumqualitdt — made in Germany

No. 13 Lifting-Essence

Mineral- und Silikonole No. 14 Physio—Energy

Tierische Inhaltsstoffe

No. 15 VivaCell-Grenadine

Palmol als Grundstoff

No. 16 Hyaluronic Factor 5




DR. BELTER@
@Mfw Covoesl”

Premium Ampullen Programm

vintensa« Nod



= ssun«
Let’s clean
the sea together!
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»SUT« 3D Protect Komplex

[SPF 50 protection fluid]

korallenireunidlichs
UVA / UVE Filter
zuverlissiger, nachhaltiger UV-Schutz,
Breugt Hautalterung & Hawkrels vor

mineralische Schutzpigmente
non nano

S VT ke il

SPF 50% = sehr hohe Schutzkategorie

fred von Dudt- und Farbstotfen,

biologischer Zellschutek e
fiir emplindiiche & allergiobereite Haut gpcher 2¢ Sie

Ectoin
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Vitamin E, Fanthenal & Allanfoin

n facebook.com/drbeltercosmetic

'fal instagram.com/drbeltercosmetic_official

Y[)u Tuhe youtube/drbeltercosmetic




Uns liegt das Wohl Anderer am Herzen

Plan International ist eine religios und
weltanschaulich unabhéngige Hilfsorgani-
sation, die sich weltweit fiir die Chancen
und Rechte der Kinder engagiert: effizient,
L0 RN VAR transparent und intelligent. Seit 80 Jahren
wird daran gearbeitet, dass Madchen und

: . : Jungen ein Leben frei von Armut, Gewalt
Gibt Kindern eine Chance und Unrecht fithren kénnen. Dabei bindet

Plan Kinder in tiber 70 Ldndern aktiv in die Gestaltung der Zukunft ein.

PLAN

Seit 2018 begleiten wir unser Plan International Patenkind. Zunéchst haben wir Sara
aus dem Nildelta unterstitzt, deren Familie Anfang 2024 das Programm verlassen hat.
Es war eine Freude, ihre Entwicklung zu verfolgen und wir wiinschen ihr alles Gute fiir
die Zukuntft.

Unser neues Patenkind heillt Mona. Sie wadchst in einem gesicherten Umfeld auf, in
dem sie lernen und spielen kann. Wir hoffen, dass wir Mona genauso unterstiitzen
konnen wie Sara, und freuen uns darauf, sie auf ihrem Weg zu begleiten.

Familien aus Monas Projektgebiet haben an den folgenden Aktivitdten teilgenommen:
* Aufklarung tiber Geschlechterverhaltnis

* Aufklarung tber Kinderrechte fiir Kinder, Eltern und Erwachsene

* Schutz der Kinder vor Missbrauch, Ausbeutung und Vernachléssigung
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Neue Tragetasche & Geschenkgutschein im Winterdesign bei ihrer Kosmetikerin bestellbar.
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Mochten Sie mehr erfahren? Wir freuen uns auf Sie!
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Top Performance anti-aging
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Bio-Heilpflanzenausziige

biomimetische DLS

Belisome® AP + Antarcticine®

Mineral- und Silikonole
Palmol

Parabene

»Bel-Energen« ist die top performance Pflegelinie der DR.BELTER® COSMETIC. Sie bietet dermatologisch sinnvolle Anti-Aging
Konzepte fir Menschen, die beides wollen: biologische Naturprodukte und patentierte Wirkstofftechnologie.

Patentierte Rohstoffe, wie Phyto-Peptide, Antarcticine® und FreshCells™ in Kombination mit bewéhrten Bio-Heilpflanzenaus-
zligen bieten sichtbare Pflegeergebnisse und ein auRergewohnlich schones Hautgefiihl.



